JAMTLAND 22-28 JUNI 2026

Folj med pa den har fina resan som ar upplagd for dig som vill uppleva det @

mesta av naturen pa fjallet och i de orérda skogarna i Jamtland. Utan ndgra

FAGLAR & NATUR

storre fysiska anstrangningar. Vi kommer att fa njuta av mangder av olika blommor,
dagfjarilar och faglar. Som ett hav med guckosko, vackra guldvingar och karismatiska faglar
som lavskrika, bldhake, dalripa och smalnabbad simsnappa. En kvall bjuder dubbelbeckasinen
pa sitt sdllsamma skddespel. Dessutom besoker vi spannande geologiska platser som hdga
vattenfall, Sveriges langsta kanjon och karstlandskap. Vi kommer bo pa trevliga hotell och
ata god mat bade ute i naturen och inomhus. Rakna ocksa med nagot besdk pa kaféer och

fabodar. Man ska ju ha det gott nar man ar i skogen och pa fjallet!

Strapatser. De flesta dagar aker vi 1-2 timmar for att na
omradet som vi ska tillbringa dagen i. Nar vi ker till och
fran fjallomradet i nordvast har vi en langre transport pa
fyra timmar. Oftast gar vi kortare promenader men nér vi
ska besoka Bjuralvens karstomrade blir det totalt atta
kilometer den dagen. Vi gar i lugn takt fér det finns mycket
att titta pa och upptacka i fjdllnaturen. Och det &r latt att
ga pa vara skogsstigar och fjallheden forutsatt att du har
en hyfsad rorlighet och lite vana av att ga i terrdng. Nagon
morgon ar vi uppe fore frukost och den kvallen nér vi ska
lyssna pa beckasinspelet kan bli sen.

Tempo:
Lingd pé promenader
Underlag promenader:
Hojdskillnader:
Léngsta transporttid:
Tidiga morgnar:
Sena kvallar:
Soluppgdng/-nedgdng:
Matpaket:
Antal olika hotell:

Fotj med!

Mat. Svensk husmanskost med norrlandsk pragel.

Logi. Dessa hotell dir planerade men kan bytas ut pga omstdn-
digheter utanfér vdr kontroll. Standarden dir alltid likvirdig.

Hotell Best Western Ett, Ostersund — hotellett.com
Hotell Stora Blasjon — hotellstorablasjon.se
Klimpfjallsgarden — klimpfjallsgarden.se

Transporter. I minibuss eller hyrfordon som kors av rese-
ledaren och, om flera fordon, av AviFaunas personal.

Vader. Kan vara ombytligt fran nagra fa till ett tjugotal
plusgrader. Morgnar kan vara riktigt kyliga. Regn blir det
sakert av och till men aven en del sol.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Métesplatsen och -tiden bestdams da med
hénsyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fére denna kontakt.
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Hojdpunkter - ndgra faglar

Bergand, alfagel, sjoorre, dalripa, fjallripa, smalom, havsorn,
fjallvrak, stenfalk, fjallpipare, mosnéppa, karrsnappa,
dubbelbeckasin, fjallabb, tretaig hackspett, blahake,
ringtrast, lappmes, lavskrika och lappsparv.

Pa resan kommer vi se totalt cirka 110 arter.

Hojdpunkter - natur och kultur

Daggdjur som élg, ren, fjdllhare och med lite tur fjallrav.
Manga fina fjarilar och andra insekter. Orkidéer, fjallvaxter,
skogsblommor och markliga lavar. Dessutom samisk kultur,
geologiska fenomen och Jamtland.

Kartdata ©2025 Google

Fagellokaler under resan. Se dag-for-dagprogrammet.

Samlingsplats dar resan boérjar och slutar:

Ostersund.
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Foljande ingar:

* helpension med alkoholfri dryck fran middag
22 juni till frukost 28 juni

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

e reseledning fran AviFauna

e chauffor till fordonen

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

F6ljande ingar inte:

e anslutningsresa till och fran moétesplatsen

o flygplatstransfer ifall du valjer att komma pa annan
tid an samlingstid (kan dock inga om flygforbindel-
ser omgjliggor att gruppen anlander samtidigt)

e hotellnatter utdver reseprogrammets datum (t ex
pga anslutningsflyg)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter sdsom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

e avbestallningsskydd

Blahake

AVIFAUNA

NATURRESOR
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Dag-for-dagprogram

Andringar kan ske i ordningsfdliden beroende pa viider,
fageltillgang och logistik.

22 juni. Resan borjar pa jarnvagsstationen i Ostersund. Dar
tar vi plats i var minibuss och aker drygt en timme till Nyhem
strax norr om Brécke. Har ar marken kalkrik och rik pa vaxter.
Inte minst orkidéer som guckusko, tvablad och brudsporre.
Har finns &ven manga fjarilsarter och det &r inte ovanligt att
man ser 15 arter pa en stracka pa nagon kilometer. Med lite
tur ser vi sallsyntheter som gulringad grasfjaril, backparle-
morfjéril och bada arter glanssmygare. Vi gar en promenad
i granurskog och hoppas stota pa jarpe och talltita. Natt i
Ostersund.

23 juni. Efter frukost beger vi oss till Tysjéarna strax utan-
for Ostersund. Vi gar pa fina stigar och spangar. Har finns
manga arter faglar — inte minst ander — och dven orkidéer
och fjarilar som violett guldvinge. Sedan aker vi en langre
fard norrut mot Frostviken (20 mil). Vi stannar till vid
Hallingsafallet med Sveriges langsta kanjon. Vi avslutar
dagen med att ta in pa vart hotell i Stora Blasjon.

Tretdig hackspett

24 juni. Nar vi har atit frukost beger vi oss till Ankarede.
Dar finns ett samiskt sommarviste med en underbar natur.
Vi beger oss in i den orérda barrskogen och hoppas tréffa
pa lavskrika, smaspov och stenfalk. Och dven vaxter som
tatort och spindelblomster. Nasta anhalt ar Brakkafallet dar
vi under den korta promenaden till vattenfallet lyssnar till
bergfinkens brakande sang, kikar efter forsarla och orkidén
korallrot. Nagra kilometer soderut stannar vi till for att titta
pa hoga orter som vitsippsranunkel, tolta, nordisk storm-
hatt och smorboll. Har finns ocksa en chans att se tjader.
Vi avslutar dagen med ett besok i Jormlien och deras
fantastiska blomsterdngar. Natt i Stora Blasjon.
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25 juni. Vi besoker Bjuralvens naturreservat. Detta natur-
reservat har en spannande och unik natur. Det ar gott om
kalk i omradet och har finns ett unikt karstomrade med
grottor och stora doliner. Omradet hyser ocksa en rik flora.
Pa var promenad till reservatet letar vi dven efter barrskogs-
faglar. Vi spanar dven efter ander och vadare i Leipikvattnet.
Lite senare pa eftermiddagen besoker vi faboden i Vallan.
Dar har ni chans att smaka pa lokala produkter som rom-
grot och stut. Eller kopa en kaffe och vaffla. Natt i Stora
Blasjon.

Fjéllripa

26 juni. Efter frukost ar det dags att lamna skogslandet och
aka till Stekenjokkfjallen. Vi stannar till vid Hamptjarn dar vi
spanar efter smalnabbad simsnappa, lappsparv, bergand,
blahake och mosnappa. Nasta stopp ar Stekenjokksjdarna
och omradet kring dessa. Vi letar efter arter som ripor, karr-
snappa, lappspary, alfagel, bldhake och mosnappa. Vi har med
oss lunch ut i félt och njuter den i skén fjallmiljo. Framat
eftermiddagen far vi mot Klimpfjall dar vi bor under resten
av veckan. Vi tittar efter fjéllabb, stenfalk och fjallsjofaglar.
Om vadret tilldter beger vi oss framat elvatiden till en hemlig
plats for att njuta av dubbelbeckasinens spel.

27 juni. Idag skall vi ha en heldag pa fjallet. Vi ska njuta
av alla fjallblomster, fjarilar, faglar och det underbara land-
skapet. Reseledaren berattar om lavar, terrangformer, ren-
skotseln och allt annat han kan om fjallvarlden. Vi hoppas
fa se fjallrav, snésparv och fjallpipare och dven orkidén
gronkulla samt fjallgrasfjaril. Om vadret var samre kvallen
innan sa gor vi ett nytt forsdk ikvall med att se dubbel-
beckasin. Natt i Klimpfjall.

28 juni. Fard till Ostersund, cirka fem timmar, dar resan
avslutas.

AVIFAUNA
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Litteratur

Den falthandbok som rekommenderas ar Fdgelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksad som behandig app
for iPhone och Android. Handla garna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Kdp garna dven dina andra skadar-
bdcker och -prylar dar. Férutom att de har ett enastdende
utbud och kunniga séljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkop du gor dar. Medlemmar i vissa kundklubbskategorier
har rabatter hos Naturbutiken.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se. Natur
butiken

Appar

Merlin Bird ID &r en gratisapp med mycket anvandbar
information som rekommenderas. Ladda ner fagelpaketet
for aktuellt land eller region innan avresa.

Lappljung

Fjéllabb

Fjallrév

AVIFAUNA
NATURRESOR

0706-104445 | ADMIN@AVIFAUNASE | WWWAVIFAUNA.SE



Det finstilta - glom inte att ldsa det!

De fullstiindiga villkoren framgdr av AviFaunas hemsida, foljande
text d@r bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa vader,
lokala férekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti for vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kréver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre manader innan avresa. Skulle
du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera fér ovrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, vinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestammelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stold &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte kldder etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begrénsat, packa géarna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Reseforsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefor-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebé&ra begransningar for
vad din resefoérsakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa kopa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fore avresan ta kontakt
med en vaccinationscentral for att se éver dina vaccinationer,
samt ev. behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att
medfora lite egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjal-
pen vaska. Kom ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma
férpackningar s att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpasar i
handbagaget pa flyget. Mindre férpackningar far ocksa lattare
plats i en jackficka. Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt
att packa med liksom vétskeersattning ifall du skulle raka ut for
nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har nagon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nar du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Gor det omgaende har:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. Pa vara resor forsoker vi alltid att ge sa mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan fraga om det ar nagot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa vdalkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det &r mycket viktigt att ditt namn &r
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmalnings-
blanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan:
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller ho-
tell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa anmal-
ningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hdnsyn till allergier
och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behéver en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmdlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5079-0453) tillhanda
senast 100 dagar fore avresa. Flygbiljetter for anslutningsresor
faktureras direkt ndr de bestdillts, oavsett hur ldng tid som dr kvar
till resan. For flygbiljetter bestdllda genom AviFauna tas ett
arvode om hégst 750 kr ut. For vissa resor gdiller ldngre tid for
slutbetalning vilket framgar av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid halla priser. AviFauna férbehdller sig
emellertid rdtten att, pga brinslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet
eller villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som gdiller.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart dverskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dar alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi & medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som mojligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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