SODRA PORTUGAL 21-28 MARS 2026

Osannolikt bl stora purpurhdnor kliver omkring i vassen, en flock stérre flamingo @
skimrar rosa i solskenet och busiga blaskator yr omkring i pinjeskogen. En flock ~ FAGAR&NATUR
skedstorkar lyser vita och den skarpsynte finner huvudet av en bronsibis som sticker upp ur
vassen. Trots att vi statt i timmar i fageltornet finns nya faglar att upptécka i den lilla sjon.

Sa har drsspelar bade stor- och smdtrapparna och rostgumpsvalorna, skatgdkarna, bidtarna och
kalanderlarkorna ar pd plats pa stappen i Portugal. En dag tillbringar vi héjderna mot spanska
gransen. Dar hoppas vi fa se rovfaglar som hokorn, dvargdrn, ormérn, och kungsérn. En annan
dag sitter vi pd Europas allra sydvastligaste horn, Cabo de Sao Vicente, och spanar ut dver
Atlanten. Har kompletteras listan med havsfaglar som storlabb och havssula, kanske ocksa

nagon lira. Vi kommer dven njuta av Medelhavets flora som blommar som allra bast denna tid

pa aret. Folj med AviFauna till Portugal och tjuvstarta varvarmen for aret! Folj meol!

Strapatser. Denna resa gar i lugnt till medelhdgt tempo Mat. Frukost pa hotell och lunch pa restaurang eller som
och innebér inte ndgra storre strapatser for den som har lunchpaket (oftast) beroende pa dagsplanerna. Middag blir
normalkondition och ror sig utan besvar. treratters pa restaurang, alkoholhaltig dryck tillkommer. P&

tidigare resor har maten fatt betyget 3,7-4,3.

Tempo: Medel ] - 5

Lingd pé promenader: Transporter. I minibuss eller hyrfordon.som kors av
Underlag promenader: reselegaren och, om flera fordon, av AviFaunas personal.
Hajdskillnader: Forra arets resendrer gav transporterna betyget 4,7.
Léngsta transporttid:

Morgonskadning: Vdder. S3 har ars ar det oftast solsken och en behaglig,
Soluppgéng/-nedgéng: svensk sommartemperatur, men dagar med regn och samre
Sena kvéllar: vader kan férekomma.

Matpaket:

Antal olika hotell:
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Logi. Dessa hotell dr planerade men kan bytas ut pga omstdn-
digheter utanfér var kontroll. Standarden dr alltid likvérdig.

Vi bor pa hotell av turistklasstandard. Hotellen &r noga
utvalda for att ligga lattillgéngligt for skadning. Forra
resans resendrer gav hotellen betyget 4,3.

Foljande hotell ar planerade:

+ Alcochete — senare besked om detta

+ Pousada de Sagres — pousadas.pt/uk/hotel/pousada-sagres

+ Vila Galé Tavira —
vilagale.com/en/hotels/algarve/vila-gale-tavira

* Quinta do Vau, Mertola — quintadovau.pt

Hojdpunkter - faglar
(Faglar som férekommer i Europa, Nordafrika och Mellan-

Ostern anges med svenska namn, 6vriga med engelska sa att
du snabbt skall kunna hitta dem i falthandbéckerna).

Rodhona, rédhuvad dykand, havssula, balearisk lira, dvarg-
rordrom, silkeshager, agretthager, kohager, rallhdger, brons-
ibis, skedstork, vit stork, svart stork, stérre flamingo, svart-
vingad glada, gdsgam, gragam, angshok, hokorn, kungsorn,
dvargorn, spansk kejsarérn, ormorn, purpurhéna, smatrapp,
stortrapp, langnabbad mas, svarthuvad mas, rédnabbad
trut, sandtarna, svartbukig flyghdéna, minervauggla, torn-
uggla, harfagel, blek tornseglare, blakraka, kalanderlarka,
lagerlarka, korttalarka, blatrast, rodfalk, iberisk varfagel,
cettisangare, sammetshatta, rostsangare, glaségonsangare,
grassangare, herdesangare, rédhuvad tornskata, iberisk
blaskata, alpkraka, svartstare, spansk sparv, svarthuvad
vavare, gulkronad eldvéavare, helenaastrild, klippsparv.

Hojdpunkter - natur

Vi kommer dven njuta av Medelhavets flora. Sa har ars sprakar
angarna i olika farger. Det doftar gott fran vild lavendel och
cistros. Flera arter orkidéer blommar. Vi gar en promenad i den
medeltida staden Mertola och tar del av Algarves matkultur
som innehaller mycket vilt och, inte minst, kottet fran de
svarta iberiska ollonsvinen.

Kartdata ©2025 Google
Fagellokaler under resan. Se dag-foér-dagprogrammet.
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Foljande ingar:

* helpension med alkoholfri dryck fran middag 21
mars till frukost 28 mars

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

* flygplatstransfer da du anlander vid den tid som
galler for resan

® battur

e dricks till restaurang, hotell och guider
e reseledning fran AviFauna

e chauffor till fordonen

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

Foljande ingar inte:

* anslutningsresa till och fran motesplatsen

e flygplatstransfer ifall du valjer att komma pa annan
tid an samlingstid (kan dock inga om flygférbin-
delser omdjliggor att gruppen anlander samtidigt)

¢ hotellnatter utdver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutning)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

* personliga utgifter sasom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e visum - i de fall det kravs

e dricks for ev. personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

e avbestallningsskydd

* ev. medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

Lissabons flygplats.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Métesplatsen och -tiden bestdms da med
hansyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fore denna kontakt.

0706-104445 | ADMIN@AVIFAUNASE | WWW.AVIFAUNA.SE


http://pousadas.pt/uk/hotel/pousada-sagres
http://vilagale.com/en/hotels/algarve/vila-gale-tavira
http://quintadovau.pt

SODRA PORTUGAL 21-28 MARS 2026

Dag-for-dagprogram
Andringar kan ske i ordningsféliden beroende pd viider,
fageltillgang och logistik.

21 mars. Resan borjar pa flygplatsen i Lissabon. Vi kor
cirka 1 timme till vart forsta boende. Pa vagen dit gor vi
nagra stopp och far se vara forsta stérre flamingo, hagrar
och andra vatmarksfaglar. Natt i Alcochete.

Langndbbad mas

23 mars. Vi borjar dagen med att aka till Cabo de Sao
Vicente, Europas sydvastligaste utpost, dar vi spanar efter
havsfaglar. Vi far sakert se ndgon havssula och kanske
balearisk lira och storlabb. Innanfér kusten finns spannande
buskmarker dar vi letar efter smafaglar som glaségonsangare,
lagerléarka och blek tornseglare. Har finns ocksa alpkraka
och faltpiplarka. Natt i Sagres.

Dvirgérn

22 mars. Vi borjar dagen med att utforska de spannande
faglarna runt Alcochete. Vi har god chans att se svartvingad
glada, rallhdger och gulkronad eldvavare samt en massa nya
medelhavsarter. Sedan bar det sdderut till hamnstaden Sagres
dit vi nar efter tre timmars bilfard. Val framme i Sagres tar
vi in pa ett hotell intill havet .Vi hinner sakert med en liten
vandring innan kvallens middag pa vart hotell. Natt i Sagres.

Lagerldrka

24 mars. Idag skall vi aka till Tavira som ar var bas de tva
kommande dagarna. P4 végen dit stannar vi vid Lagoa dos
Salgados, en vatmark vid kusten. Har har vi chans pa att se
bronsibis, vitdgd dykand och inte minst skedstork som soker
foda pa sitt karakteristiska vis med att vispa med nabben
fran sida till sida. Vi besoker dven Fonte Benémola dar vi
bland trad och buskar kan hitta iberisk gransangare och
herdesangare. Kanske blommar nagra orkidéer d&nnu? I den
lilla vasskantade San Lorenzosjon, som man 6verblickar fran
ett fageltorn, klattrar dvargrordrom pa vasstrana, purpurhéna
kliver omkring i vattenbrynet och de osannolikt vackra bla-
skatorna far omkring i skrdnande flockar mellan pinjetallarna.
Har finns aven flockar med stdrre flamingo och rastande
vadare. Vi avslutar dagen vid salinerna i Tavira. Férutom olika
vadare hoppas vi fa se rédnabbad trut och langnébbad
mas. Natt i Tavira.

Natthdger
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25 mars. Strax vaster om Tavira finns ett vidstrackt och
fagelrikt lagunomrade, Ria Formosa. Nar tidvattnet ar lagt
aker vi en guidad battur for att komma narmare vatten-
faglarna. Kanske traffar vi pa sandtarna och langnabbad mas
harute? Vi far ocksa ta del av det traditionella vattenbruket
i deltat. Vi vandrar ocksa pa grusvagar i salinomradet.

Natt i Tavira.

26 mars. Idag ar det dags att fara till den medeltida staden

Mertola som ar var bas de sista dagarna. Darefter aker vi

till omradet runt Castro Verde dar vi mots av ett platt stapp-

landskap déar horisonten ligger langt bort. Den framsta

malarten har ar stortrapp men vi kan dven stéta pa smatrapp,

svartbukig flyghona, kalanderlarka och lagerlarka. Nar vi

sett oss matta pa stappfaglarna riktar vi blicken uppat: har Sméatrapp
finns dven gott om rovfaglar som réd- och brun glada,
svartvingad glada och inte minst spansk kejsarérn. Vi spanar
aven efter den napna minervaugglan. Vi avslutar dagens
skadning med en promenad strax séder om Mertola dar vi
har chans att fa se den ovanliga hokormen. Efter att ha checkat
in pa vart trevliga B&B gar vi till en restaurang som serverar
lokala ratter, bland annat vilt. Natt i Mertola.

28 mars. Resan avslutas pa flygplatsen i Lissabon.
Beroende pa tider for flygavgangar hinner vi eventuellt
med ndgon fagellokal pa var tre timmars fard norrut.

Litteratur

Den félthandbok som rekommenderas &r Fdgelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksd som behandig app
for iPhone och Android. Handla garna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Kép garna dven dina andra skadar-
bocker och -prylar dar. Forutom att de har ett enastaende
utbud och kunniga saljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkdp du gor dar. Medlemmar i vissa kundklubbskategorier
har rabatter hos Naturbokhandeln.

Tel 0485-444 40, naturbutiken.se. Natur

Appar
Merlin Bird ID &r en gratisapp med mycket anvandbar

information som rekommenderas. Man laddar ner fagel-
paketet for regionen man besdker innan avresa.

Svartvingad glada

27 mars. Idag skall vi utforska héjderna och korkekskogarna
nara den spanska gransen. Runt den stora floden Guadiana
finns det gott om rovfaglar. Har skall vi kika efter gas- och
gragam, men dven statliga érnar som dvargdrn, kungsorn
och kejsardrn. Vi skall aven ta en promenad inne i Mertola
som med sin ringmur och medeltida byggnader ar ett
skyddat kulturarv. Har finns hackande rédfalk, rostgump-
svala och blatrast. Nere vid floden trivs kungsfiskare och
iberisk blaskata. Natt i Mertola.
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Det finstilta - glom inte att lasa det!

De fullstindiga villkoren framgar av AviFaunas hemsida, féljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kraver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre ménader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stdld &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begransat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Resefoérsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefér-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebé&ra begransningar for
vad din reseforsakring técker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa képa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Europeiskt sjukférsakringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort) fran forsakringskassan om du blir sjuk.
Du kan lasa mera om Europeiskt sjukférsakringskort pa Forsakrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du ar utrustad
med Europeiskt sjukférsakringskort eller inte bor du ocksa ha en
fullgod reseférsakring som tacker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohélsa.

Haélsa och vaccination. Du bor i god tid fére avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral for att se 6ver dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medfora lite
egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen vaska. Kom
ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma forpackningar

sa att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpasar i handbagaget pa
flyget. Mindre forpackningar far ocksa lattare plats i en jackficka.
Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa med liksom
vatskeersattning ifall du skulle raka ut fér nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Goér det omgdende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 véara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar ndgot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmal-
ningsblanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller
hotell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa
anmalningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till
allergier och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behdover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmidlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter f%r anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan. For
flygbiljetter bestillda genom AviFauna tas ett arvode om hégst 750
kr ut. For vissa resor gdller lingre tid for slutbetalning vilket framgar
av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid hdlla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som galler.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart overskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dér alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som méjligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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