NORRA ITALIEN 7-13 JUNI 2026

-«
Upplev en vandringsresa vid Lago Maggiore och i de naturskdna Alperna i @ Mo

norra Italien, nara grénsen till Schweiz. | juni star naturen i sin fulla prakt, VANDRA & SKADA
flyttfaglarna har dtervant och pabarjat sin hackning och det behagliga klimatet gor det till en
idealisk tid fér vandring. Sjons glittrande vatten omges av lummiga skogar och blomstrande
tradgardar, dar doften av citrontrad och jasmin drdjer kvar i luften. | bergen breder gréna angar
ut sig, fyllda av alpina blommor som orkidéer och edelweiss. Langs vagen hérs fagelsang och
porlande backar, och i skyn kan du fa syn pa rovfaglar och bidtare. Vi besoker de basta platserna
for fagelskadning och l&r oss mer om omradets rika flora och fauna. Efter en dag i naturen véntar
god mat och en avslappnad kvall med smaker fran det italienska koket. Folj med och upplev en
resa fylld av naturskona vyer och spannande méten med fagellivet!

Foly med!

Strapatser. P4 den héar resan kommer transporterna oftast Tempo: m
att vara korta. Vid ndgra tillfallen kan det dock bli upp till en Léngd 0 promenader:
timme i bil for att nd de omrdden dar vi ska skdda och vandra. Underl d '_
Sista dagen har vi tvd timmars bilresa till flygplatsen i Milano. naeriag promenader. 0 ast.stlar,l IS
Hojdskillnader:
Vi kommer att vandra som mest runt 10 kilometer pa en Langsta transporttid:
dag. Det kommer att vara kuperat och ibland en aning Morgonskadning: Nej
brant. Vi kommer att g& p4 stigar och ibland kan det vara Sena kvallar:
stenigt. N&gra dagar rér vi oss pa hdjder upp emot 2000 Matpaket:
meter. Eftersom vi skadar nar vi vandrar kommer tempot Antal olika hotell:

att vara relativt gt med manga stopp, men du behover
anda kunna ga minst 10 km i terréng utan problem. Det
kommer inte att bli ndgra riktigt tidiga morgnar, och det
ar inte heller ndgra aktiviteter inplanerade pa kvallarna.

Transporter. I minibuss som kors av reseledaren och, om
flera fordon, av den lokala guiden.
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Mat. Den italienska maten behover kanske inte nagon
narmare presentation. Farsk pasta, solmogna tomater, oliv-
olja av hogsta kvalitet och doftande orter skapar ratter som
ar bade rustika och raffinerade. Och vad vore en italiensk
maltid utan ett glas vin frdn ndgon av landets vinregioner?
Under resan njuter vi av genuina italienska smaker pa
charmiga trattorior, dar vi serveras lokala specialiteter i en
avslappnad atmosfar och en dag tar vi med oss en picknick
ut pa var vandring. En av hdjdpunkterna blir ett besdk pa
en lantgard, dar vi far uppleva en ost- och vinprovning. Pa
kvéllarna vantar middagar pa vara hotell, dar vi avrundar
dagen med valsmakande rétter efter att vi har gatt igenom
dagens artlista.

Véader.I juni bjuder Lago Maggiore och de norra italienska
Alperna péa behagligt och sommarvarmt vader. Vid Lago
Maggiore ligger dagstemperaturen vanligtvis mellan 22-
28°C, med soliga dagar och enstaka eftermiddagsskurar.
Vattnet i sjon borjar bli varmt nog for ett svalkande dopp.
I de omkringliggande Alperna ar det svalare ju hdgre upp
man kommer. I dalgédngarna haller sig temperaturen runt
18-24°C, medan det pa hogre hojder kan vara kyligare,
sarskilt p& morgnar och kvallar, s det kan vara bra att ta
med en varmare trdja eller jacka.

Logi. Dessa hotell dr planerade men kan bytas ut pga omstdn-
digheter utanfdr var kontroll. Standarden dr alltid likvérdig.

* Hotel Primavera, Stresa
» Hotel Edelweiss,Crodo
« Rifugio Alpe Crampiolo, Baceno

Hojdpunkter - faglar
(Faglar som férekommer i Europa, Nordafrika och Mellan-

Ostern anges med svenska namn, 6vriga med engelska sa att
du snabbt skall kunna hitta dem i félthandbockerna).

Dvargskarv, dvargrérdrom, silkeshager, purpurhager, ormérn,
brun glada, lammgam, aldpsglare, biatare, harfagel, berg-
sangare, brandkronad kungsfagel, blatrast, alpkaja, alpkraka,
sommargylling, snéfink och mycket mer.

Hojdpunkter - natur

En vandringsresa till Lago Maggiore och Alperna i juni bjuder
pa en blandning av sjélandskap, hégalpina vyer med sno pa
topparna och gronskande dalgangar. Det &r en tid da naturen
ar som vackrast — alpangarna star i full blom med fjall- och
alpvaxter som sippor, orkidéer och alprosor, floderna ar kri-
stallklara och dagarna &r ldnga och behagliga. Med skiftande
landskap, frdn mjuka kullar till dramatiska alptoppar inbjuder
landskapet till vandring och har vi tur traffar vi pad daggdjur
som stenbock, alpmurmeldjur och gems.
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Foljande ingar:

* helpension med alkoholfri dryck fran lunch 7 juni
till lunch 13 juni

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

* flygplatstransfer da du anlander vid den tid som
galler for resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

e reseledning fran AviFauna

* |okal guide

e chauffor till fordonen

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

Foljande ingar inte:

* anslutningsresa till och fran motesplatsen

e flygplatstransfer ifall du valjer att komma pa annan
tid an samlingstid (kan dock inga om flygférbin-
delser omdjliggor att gruppen anlander samtidigt)

¢ hotellnatter utdver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutning)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter sdsom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e visum - i de fall det kravs

e dricks for ev. personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

* avbestallningsskydd

¢ ev. medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

Milano Malpensa flygplats

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka 3
manader fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Métesplatsen och -tiden bestdms da med
hansyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fore denna kontakt.
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Fagellokaler under resan. Se dag-fér-dagprogrammet.

Dag-for-dagprogram

Andringar kan ske i ordningsféljden beroende pad viider,
fageltillgang och logistik.

7 juni. Ankomst till Milano Malpensa pa férmiddagen.
Gemensam lunch och skadning vid ett par stallen pa vdag mot
vart hotell i den lilla staden Stresa vid Lago Maggiores strand.
En kortare promenad pa eftermiddagen for att bekanta oss
med omgivningarna och darefter middag pa hotellet.

Natt i Stresa.

Alpkrdka
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Silkeshdger

8 juni. Vi aker soderut till Ticino park, ett stort UNESCO-
reservat langs floden Ticino, med bade vatmarker, jordbruks-
landskap och skogar. Har skadar vi pa nagra olika platser
innan vi ater lunch pa en trattoria och fortsatter till Lagoni
di Mercurago, ett naturreservat med utsikt 6ver Lago
Maggiore dar vi kommer att vandra ca 9 km i skog, forbi
vatmarker och dngar. Under dagen har vi chans att bland
annat se dvargskarv, smadopping, silkeshager och brand-
kronad kungsfagel. Natt i Stresa.

Dvirgskarv

9 juni. Idag haller vi oss ganska néra Stresa och borjar dagen
med att aka upp till Mottarone, ett héarligt berg pa 1492
meter med stralande utsikt 6ver Lago Maggiore och bort
mot schweiziska alperna. Medan vi vandrar spanar vi efter
ormorn, brun glada och andra rovfaglar som ofta héller till
har. Eftermiddagen tillbringar vi i Fondotoce naturreservat,
vid floden Toce, dar vi kanske hittar sommargylling, dvarg-
rordrom och en del vadare. Natt i Stresa.
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10 juni. Efter frukost ldmnar vi Stresa och aker mot Crodo.
Pa vagen dit stannar vi pa flera fina stéllen for kortare
vandringar, bland annat i Valgrande Wilderness som éar ett
av de storsta vildmarksomradena i Alperna. Vid lunchtid
stannar vi pa en lantgard dér vi bjuds pa en ost- och vin-
provning innan vi fortsatter mot vart nasta hotell, hogre
upp i bergen. Under dagen kanske vi far se t ex biatare,
harfagel och bivrak. Vi ska ocksa gora ett forsok att se
blatrast. Natt i Crodo.

11 juni. Idag blir det en heldag i Anzascadalen, vid foten
av maktiga Monte Rosamassivet, 4634 m hogt. Déar finns
manga fina stigar och vi véljer vandringsled beroende pa
fageltillgdng och dagsform, men det blir ca 10 km vandring
i ett fantastiskt landskap. Har kan vi traffa pa arter som trivs
pa hog hojd och i kargare miljoer som alpseglare, berg-
sangare, alpkaja, kungsérn, alpmurmeldjur och stenbock.
Natt i Crodo.

Bergsdngare

12 juni. Vi lamnar pa morgonen hotellet i Crodo och fort-
satter annu hogre upp i Alperna till Formazzadalen och
Devero. Har uppe finns det vatmarker med spannande
vaxter som kottatande sileshar och orkidéer. Juni ar en
fantastisk tid att vandra i Devero, eftersom bade orkidéer
och andra alpina blommor &r som vackrast da. Pa den har
hojden trivs snofinkar och ndgra av italiens fa lammgamar
finns i detta omrade. Aven gems finns hér. Vi har med oss
matsack och tillbringar hela dagen ute. Natt i Refugio Alpe
Campiolo, byggd i klassisk mysig alpstil.

13 juni. Vi vaknar till alpfaglarnas sang och gor en kortare
vandring pa formiddagen innan vi rullar mot Milano for
hemresa pa eftermiddagen eller kvéllen, beroende pa
flygtiderna.
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Alpseglare

Kop garna din flygbiljett genom AviFauna

Vi rekommenderar att du later AviFauna boka flyg at dig.
Vi hjalper garna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar i
vissa av AviFaunas kundklubbsnivaer har lagre eller avgifts-
fri flygbiljett. G& med i kundklubben efter din forsta resal!

Litteratur

Den falthandbok som rekommenderas ar Fdgelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksa som behandig app
for iPhone och Android. Handla garna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Kép garna dven dina andra skadar-
bdcker och -prylar dar. Férutom att de har ett enastadende
utbud och kunniga séljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkdp du gor dar. Medlemmar i vissa kundklubbskategorier
har rabatter hos Naturbokhandeln.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se.

Appar
Merlin Bird ID ar en gratisapp med mycket anvandbar

information som rekommenderas. Man laddar ner fagel-
paketet for regionen man besdker innan avresa.
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Det finstilta - glom inte att lasa det!

De fullstindiga villkoren framgar av AviFaunas hemsida, féljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kraver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre ménader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stdld &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begransat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Resefoérsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefér-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebé&ra begransningar for
vad din reseforsakring técker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa képa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Europeiskt sjukférsakringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort) fran forsakringskassan om du blir sjuk.
Du kan lasa mera om Europeiskt sjukférsakringskort pa Forsakrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du ar utrustad
med Europeiskt sjukférsakringskort eller inte bor du ocksa ha en
fullgod reseférsakring som tacker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohélsa.

Haélsa och vaccination. Du bor i god tid fére avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral for att se 6ver dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medfora lite
egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen vaska. Kom
ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma forpackningar

sa att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpasar i handbagaget pa
flyget. Mindre forpackningar far ocksa lattare plats i en jackficka.
Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa med liksom
vatskeersattning ifall du skulle raka ut fér nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Goér det omgdende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 véara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar ndgot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmal-
ningsblanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller
hotell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa
anmalningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till
allergier och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behdover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmidlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter f%r anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan. For
flygbiljetter bestillda genom AviFauna tas ett arvode om hégst 750
kr ut. For vissa resor gdller lingre tid for slutbetalning vilket framgar
av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid hdlla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som galler.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart overskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dér alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som méjligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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