ON OUESSANT, FRANKRIKE 10-18 OKTOBER 2026

F6lj med p4 dnnu ett premiarresemal, utposten 8n Ouessant i Bretagne, Frankrike! ~ FAGELSKADNING

On, som ocksa kallas fér Ushant, ligger i inloppet till Engelska Kanalen och ar den férsta land-
massan i vastra Frankrike dér vilsna flyttfaglar som kommit 6ver Atlanten kan hoppas pa att landa
och fodosoka. Eller, d8 vindarna ar frdn dster, sista landmassan innan Atlanten tar vid. On ar
den franska raritetsmotsvarigheten till Fair Isle i Skottland, Kristiansé utanfor Bornholm eller
Attu Island i Alaska och drar forstas till sig massor med fagelskadare som dr sugna pa rariteter
fran bade Gster och vaster. P sommaren ar on ett semestermal och darmed finns en god infra-
struktur med hotell och restauranger pa on. En av varldens starkast lysande fyrar star for dvrigt
pa on och befolkningen pa Quessant har sedan lange livnart sig pa havet och sjofart. Den 16
kvadratkilometer stora on statar med en klippig kustlinje som ar avbruten av sma vikar och uddar.
| de inre delarna vaxlar landskapet mellan hedmark, skogskladda dalar, karr, angar, jordbruks-
mark och trddgardar. Biotopvariationen gor att fdgelmangfalden ar stor och saledes har éver 400
arter setts genom dren. Ouessant ar latt att utforska med cykel langs dess slingrande vagar.

Under hdckningssasongen &r 6n hem for kolonier av mdsar och tarnor men ocksa alpkrékor. P3
hosten ar Quessant en strategisk plats for att observera pelagiska faglar och téttingar. On ar en
viktig flyttplats for bade vanliga och séllsynta arter som kommer bade fran Nordamerika och Asien.

F6lj med och andas frisk havsluft och skdda sallsynta faglar i fantastisk, atlantisk miljo.

Foly med!
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Tempo: ugnt
Langd promenader:  [YEEIG)
Langd cykling: 5-10 km/dag
Underlag promenader: [N
Hojdskillnader: ma3

Langsta transporttid:  |NEICRICRUINEIRUE L]
Morgonskadning: Ja(soluppgdng 08.30)
Sena kvllar: Nej (solnedgdng 19.45)
Matpaket: Ja, som lunch de flesta dagar
Antal olika hotell: 2 (Brest en natt)

Strapatser. Strapatserna ar ratt ldga pa denna resa forutsatt
att du kan cykla med din utrustning. Vi bor pd samma
hotell under vistelsen pad Ouessant och det finns mojlighet
till egna exkursioner/sovmorgon. Vi siktar pa att vara uppe
vid 8-tiden, lite innan soluppgangen och skadar sa lange
det ar ljust. Promenader sker i terrdng och det kan bade
vara blott (om lagtrycken drar in fran Atlanten) och stenigt.

Mat. Koket ar enkelt och robust. Mycket hamtas fran havet
(fisk, skaldjur) och den magra jorden (potatis, kal) pa on.
Man dricker lokalt producerad cider till och det &r mycket
troligt att vi far 4ta ndgon god och robust soupe de poisson
(fisksoppa) under resan.

Vader. Rdkna med lite mildare an svenskt oktobervader,
med risk for regnskurar och starka vindar.

Logi. Vi bor pa hotell av turistklass i Brest (en natt) och i
byn Lampaul (sju natter)

Transporter. Fran Brest flygplats taxi cirka 45 minuter. Pa
Ouessant cyklar vi, upp till kanske 10 km per dag, men vi har
elcyklar med lanehjalm och korgar. Det blir ocksa batturer pa
upp till 3 timmar till och frdn Ouessant.

Hojdpunkter - faglar

Pd resan kommer vi se totalt cirka 170 arter.

Av regelbundna arter sa héar ars kan ndmnas brednabbad
simsnappa, svarthuvad mas, tarnmas (chans pa), storlabb,
bredstjartad labb, kustlabb, mindre lira, balearisk lira, gra
lira, storre lira, gulndbbad lira, stormfagel, havssula, storm-
svala, lunnefagel, mindre flugsnappare, cettisangare, tajga-
sangare, rosenfink, dvargsparv.

Men framfor allt &r det de ovantade rariteterna fran bade Gster
och vaster som lockar. Bland den langa listan kan némnas
svartbrynad albatross, 6ronskarv, amerikansk karrhok, sora,
amerikansk tundrapipare, gulbrostad snappa, prariesim-
snappa, storre turturduva, klippsvala, tundrapiplarka, mongol-
piplarka, grakindad skogstrast, guldtrast, rédogd vireo, ameri-
kansk rodstjart, vitstrupig sparv och valdigt mycket mer.
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Foljande ingar:

* helpension med alkoholfri dryck fran middag 10
oktober till lunch 18 oktober

e del i dubbelrum enligt programmet

* batturer till och fran Ouessant samt till Moléne

e elcyklar med korg och cykelhjalm pa 6n Ouessant

e flygplatstransfer da du anlander vid den tid som
galler for resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

e reseledning fran AviFauna

¢ |okal engelsktalande guide

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

Foljande ingar inte:

* anslutningsresa till och fran motesplatsen

e flygplatstransfer ifall du valjer att komma pa annan
tid an samlingstid (kan dock inga om flygférbin-
delser omdjliggor att gruppen anlander samtidigt)

¢ hotellnatter utdver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutningsflyg)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter sdsom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e visum - i de fall det kravs

e dricks for ev. personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

* avbestallningsskydd

¢ ev. medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

Brest, i staden och/eller pa flygplatsen.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Motesplatsen och -tiden bestams d& med
hansyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fore denna kontakt.
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Dag-for-dagprogram
Andringar kan ske i ordningsféliden beroende pd viider,
fdgeltillgang och logistik.

10 oktober. Ankomst till Brest och tre kvarts transport till
vart hotell i Le Conquet dar var lokale guide, som ar en av
Frankrikes mest kanda ornitologer, moter upp. Han ger oss
en presentation av kommande vecka och vi ater middag pa
ett trevligt créperie.

11 oktober. Efter frukost kor vi en halvtimme till hamnen

(avstanden ar sma har) och vi borjar skada fran baten, speci-
ellt efter liror och andra havsfaglar. Vi gor tva stopp pa vagen,
i hamnen i Conquet, dar fler skadare hoppar pa, och sedan

ett andra stopp pa 6n Moléne. Efter knappt 3 timmar landar

vi pa 6ns Ostra sida. En minibuss tar oss till byn Lampaul dar
vi installerar oss pa ett hotell med utsikt éver stranden Porz
Noan. Vi hamtar ut vara lunchpaket och elcyklar och ar redo
att utforska 6n. Pa eftermiddagen utforskar vi den mycket
vackra udden Pern och ser den berdmda fyren Créac’h, en
av varldens ljusstarkaste. Har ser vi vara forsta alpkrakor
och vi skddar ocksa igenom vad som gémmer sig i vegeta-
tionen i smafagelvag. Det ar alltid |6nt att spana Gver havet
efter labbar och andra havsfaglar, och jordugglor brukar
komma fram pa eftermiddagen och jaga kring fyren.

Fagellokaler under resan. Se dag-fér-dagprogrammet.

Alpkrdka

Jorduggla
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12-17 oktober. Vi lagger upp varje dag beroende pa vad
det ar for vader och vilka faglar som rapporteras fran on.
Nagon dag fokuserar vi pa vadare, en annan havsfaglar, en
tredje felflugna tattingar etc. Stang Meur-dalen &r valkand
for att vara magnet for amerikanska tattingar, och den skall
vi forsta utforska ordentligt, kanske flera ganger under resan.
Ar vinden och vadersystemen de ratta sitter vi oss vid
Créac’h-fyren och spanar havsfaglar, stracket kan tidvis vara
imponerande hér inte minst av gulndbbad och storre lira.
Kanske hittar vi en diomedeslira om vi har tur och faglarna
kommer néra. Eller ndgot dnnu ovanligare. Vid vatmarken i
Niou ringmarks det och vi hoppas dar fa vara med nar nagot
ovanligt fangas. Vid reservoarerna nara vart hotell brukar
amerikanska vadare ses — tuvsndppa, gulbréstad snappa och
flackdrillsndppa tillhor de mer regelbundna. En av dagarna
besoker vi grannon Moléne, som kan skadas av till fots och
ligger vaster om Ouessant. Har har ocksa manga fina rari-
teter setts under aren och den ar vl vard ett besok.

Tuvsndppa

18 oktober. Sista morgonen skadar vi lite pa Ouessant innan
aterfard till Brest tidigt pa eftermiddagen. Fran baten gor vi

en sista havsfagelspan innan vi aker till flygplatsen i Brest for
hemfard. Eller om man vill stanna kvar och utforska Bretagne.
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Storre lira

Kop garna din flygbiljett genom AviFauna

Vi rekommenderar att du later AviFauna boka flyg at dig.
Vi hjalper gérna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar i
vissa av AviFaunas kundklubbsnivaer har lagre eller avgifts-
fri flygbiljett. G& med i kundklubben efter din forsta resal

Litteratur

Den féalthandbok som rekommenderas ar Fdgelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksa som behandig app
for iPhone och Android. Handla gérna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Kép garna aven dina andra skadar-
bocker och -prylar dar. Forutom att de har ett enastaende
utbud och kunniga saljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkép du gor dér. Medlemmar i vissa kundklubbskategorier
har rabatter hos Naturbokhandeln.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se. Natgr
butiken

Appar

Merlin Bird ID &r en gratisapp med mycket anvdandbar
information som rekommenderas. Man laddar ner fagel-
paketet for regionen man besdker innan avresa.
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https://avifauna.se/om-avifauna/kundklubben/
https://naturbutiken.se

Det finstilta - glom inte att lasa det!

De fullstindiga villkoren framgar av AviFaunas hemsida, féljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kraver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre ménader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stdld &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begransat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Resefoérsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefor-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebédra begransningar for
vad din reseforsakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa képa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Europeiskt sjukférsakringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort) fran forsakringskassan om du blir sjuk.
Du kan lasa mera om Europeiskt sjukforséakringskort pa Forsakrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du ar utrustad
med Europeiskt sjukférsakringskort eller inte bor du ocksé ha en
fullgod reseférsakring som tacker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohélsa.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fore avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral fér att se dver dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medféra lite
egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen vaska. Kom
ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma forpackningar

sa att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpésar i handbagaget pa
flyget. Mindre férpackningar far ocksa lattare plats i en jackficka.
Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa med liksom
vatskeersattning ifall du skulle raka ut for nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Goér det omgdende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 véara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar ndgot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmal-
ningsblanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller
hotell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa
anmalningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till
allergier och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behdover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmidlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter f%r anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan. For
flygbiljetter bestillda genom AviFauna tas ett arvode om hégst 750
kr ut. For vissa resor gdller lingre tid for slutbetalning vilket framgar
av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid hdlla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som galler.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart overskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dér alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som méjligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.

0706-104445 | ADMIN@AVIFAUNASE | WWW.AVIFAUNA.SE


https://avifauna.se/anmalningsblankett
https://avifauna.se/anmalningsblankett

