ABISKO 22-27 JUNI 2026

Folj med pd en resa dar du far uppleva hanforande och klassisk fjdllnatur den tid pa dret
da midnattssolen lyser. Vi bor i Abisko dar Kungsleden startar och dér Lapporten, symbolen  skApa MeD

for entrén till fjallvarlden, syns i fjarran. Abisko nationalpark ar unik pa manga satt. Har finns

GULDKANT

sluttningar med fjallbjorkskog som ar hem for bldhakar, bergfinkar, rédvingetrastar, ripor och andra
arter som hor fjllen till. Det &r ocksa en av Sveriges bésta platser for att fa se nordsangare, denna
extremt langflyttande tatting. Vid den har tiden pa dret star fjallet i blom med smérbollar, fjallsippor,
isranunkel och manga andra ldgvaxande och fascinerande blommor. Vi tar linbanan upp pa kalfjallet,
besoker myromraden och sjostrander for att se sa manga olika miljoer som majligt. En morgon finns
det mojlighet att komma riktigt ndra faglarna da vi tittar pa ringmarkning. Efter en dag ute i naturen
kopplar vi av och njuter av en treratters middag pa mysiga Abisko Mountain Lodge. Folj meol!

Strapatser. Detta ar en fagelresa i lugnt tempo. Det kan bli
nagon tidig morgon i samband med ringmarkningen och for
den som vill vara uppe sent finns maojlighet att se midnatts-
solen. I 6vrigt kommer det att bli tidiga kvallar. Terrangen
ar kuperad, men lattgangen med végar, leder och stigar och
vi kommer inte att goéra nagra langre vandringar, max 5 km.
Vi tillbringar sa lite tid som mdjligt i bil, ingen transport ar
langre an 30 minuter, och fokuserar istéllet pa att vara ute i
naturen. Under resan gor vi dagsutflykter till narliggande
fagellokaler med fokus pa fjallens unika fagelliv.

Tempo: Medel ]
Gingstricka:
Markunderlag:
Hojdskillnader:
Langsta transporttid: ERMTITE
Morgonskddning:  [\EEEE]
Sena kvallar:
Matpaket:
Antal hotell:

Mat. Vi ater en rejal frukost pa vart hotell och tar med oss
lunchpaket darifran for att ata i falt under dagen. Pa kvallen
blir det 3-ratters middag pa Brasserie Fjallkoket, som restau-
rangen pa hotellet heter. Delikatesser fran fjallen och
sdsongsaktuella rdvaror utgor hjartat av menyn. Roding, alg,
hjortron och annat gott fran fjallvarlden serveras. Alla mal-
tider ingar i resan.

Logi. Vi kommer att bo pa Abisko Mountain Lodge. (Detta
hotell &r planerat men kan bytas ut pga omstandigheter
utanfor var kontroll. Standarden ar isa fall likvardig.)

Transporter. [ minibuss eller hyrfordon som kors av rese-
ledaren och, om flera fordon, av AviFaunas personal.

Vader. Vadret i fjallen kan variera en hel del, fran bara nagra
plusgrader till upp emot tjugo grader varmt. Morgnarna ar
ofta lite kyliga, och i juni ligger sné kvar i den hogre terrdngen.
Aven om risken fér regn &r ganska liten, eftersom Abisko
ligger i ett av Sveriges nederbodrdsfattigaste omraden, sa
kan regn forstas anda forekomma.
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Hojdpunkter - ndgra faglar

Totalt kommer du fa se ca 70 arter.

Nordsangare, bldhake, fjallpipare, dal- och fjallripa, fjallv-
rak, ljungpipare, sma- och storlom, fjéllabb, tretdig hack-
spett, gularla (thunbergi), rédvingetrast, bergfink, snésparv,
ringtrast, alfdgel, stromstare, brushane, myrspov, svart-
snappa, sjoorre.

Hojdpunkter - natur och kultur

Vi kommer att bestka olika miljcer for att fa se manga
olika fagelarter. Den har tiden pa aret blommar det ocksa i
fjgllen och gor naturen d@nnu vackrare. Det blir bade fjall-
bjorkskog, kalfjall, myrar och sjostrand. Vi kommer ocksa
att besoka den speciella rallarkyrkogarden i Bjorkliden och
aka linbana upp till Aurora Sky Station pa kvéllen for att
njuta av midnattssolen.
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Fagellokaler under resan. Se dag-fér-dagprogrammet.

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:
Resan borjar och slutar pa jarnvagsstationen i

Abisko, men det kan finnas mdjlighet att ansluta
aven i Kiruna, beroende pa ankomsttid.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Motesplatsen och -tiden bestdams d& med
hénsyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fore denna kontakt.
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Foljande ingar:

e helpension med alkoholfri dryck fran lunch forsta
dagen till frukost sista dagen

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

e reseledning fran AviFauna

e chauffor till fordonen

¢ artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

F6ljande ingar inte:

e anslutningsresa till och fran métesplatsen

e flygplatstransfer

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter sdsom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

e avbestallningsskydd

e ev medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Blahake

AVIFAUNA

NATURRESOR

0706-104445 | ADMIN@AVIFAUNASE | WWW.AVIFAUNA.SE



Dag-for-dagprogram

Andringar kan ske i ordningsféljden beroende pd vdder,
fageltillgdng och logistik.

22 juni. Ankomst till Abisko under formiddagen. Vi checkar
in pa Abisko Mountain Lodge, &ter lunch och vandrar sedan
ner till Torne trask, gar l1dngs sjostranden och sedan tillbaka
langs Abiskojakkas imponerande kanjon. I hedbjorkskogen
tréffar vi pa faglar som gularla, rodvingetrast och bldhake,
"fjallens naktergal” och i kanjonen, som bestar av hardskiffer
och dolomit, finns det en hel del intressanta vaxter och ofta
ses stromstare. Vi fortsatter sedan att utforska de ndrmaste
omgivningarna, med bland annat fagelkullen.

23 juni. Vi &gnar en del av dagen at nordsdngare. Abisko &r
Sveriges sdkraste omrade for nordsangare och den ar nast
intill &rlig har. Detta innebar ju inte att vi far se eller hora
arten men chansen ar kanske storre har an nagon annan-
stans. Nordsangaren finns ofta vid en jarnvagstunnel och
vi besoker tunnelmynningarna i vart sbkande efter arten.
Vi passerar sedan genom den klassiska portalen som
markerar starten pa den valkanda Kungsleden, en led som
stracker sig hela 45 mil genom fjallvarlden. Istéllet for att
félja den populédra huvudleden véljer vi en lugnare stig som
tar oss bort frdn de mest besdékta omrddena. Denna stig
leder oss forbi ett restaurerat sameviste, dar vi far en kansla
for omradets kulturhistoria, och vidare till en fascinerande
palsmyr, en speciell typ av vatmark med karaktéristiska
upphojningar, sa kallade palsar, som bestar av torv med
en karna av permafrost. I bjorkskogen tittar vi bland annat
efter dalripa, smaspov, mindre och tretdig hackspett. Efter
middagen tar vi linbanan upp pa Nuolja for att njuta av
midnattssolen och ett glas bubbel. Det kan @ndras till en
annan kvall pga vadret.

Tretdig hackspett
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24 juni. Vi aker till Bjorkliden, dar kalfjallet ar lattillgangligt
och det finns mgjlighet till lite vandring. Har ses ofta fjallabb.
Vi besoker under dagen ocksa rallarkyrkogarden, en av
Sveriges vackraste kyrkogardar dar rallare och arbetare till
jarnvagen till Narvik begravdes. Langs promenaden kanske
vi ser dalripa, blahake och smalom. Vi gor ocksa ett stopp
vid Silverfallet och stenstranden vid Torne trask.

25 juni. Dagen dgnas at Abiskos narmaste fjéll, Nuolja, 1169
meter hogt. Vi tar linbanan upp till kalfjallet och letar efter
fjallfaglar som fjallpipare, fjéllabb, fjallripa och fjallvrak. Har
vi tur kan vi ocksa fa se ringtrast och kungsoérn. Vi har med
oss lunch ut i falt och njuter den i skon fjalimiljo med utsikt
over Torne trask, Lapporten och starten pa Kungsleden.

Kanjon, Abiskojakka

26 juni. Tidigt pa morgonen har de som vill mgjlighet att se
ringmarkning vid Torne Trasks strand, som dar utfors en gang
i veckan. Vi ater en lite senare frukost och beger oss sedan
till Stordalens Naturreservat och Harrsjoarna. Detta ar ett
omrade med myrar och smagolar. Har letar vi efter smal-
nabbad simsnappa, sjofaglar, beckasiner och gularla av rasen
thunbergi. Vi har ocksa chans pa ett antal vadare som gron-
bena, brushane, rédbena och gluttsndppa. Detta omrade ar
rikt pa mygg och det ar viktigt att ha med sig myggmedel.
Pa vagen "hemat” stannar vid smabatshamnen och spanar ut
over Torne Trask, dar man ofta ser storlom och ibland alfagel.
Vi ater lunch i falt och aterkommer till vart hotell fér middag.

27 juni. Efter frukost ar det dags att lamna Abisko for denna
gang. Beroende pa avresetid kan det bli ytterligare nagra
timmar att skdda och njuta av naturen och anpassat efter
hur mycket tid vi har, soker vi upp ett lampligt omrade dar
vi inte varit tidigare under resan.
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Litteratur

Den falthandbok som rekommenderas ar Fagelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksa som behandig app
for iPhone och Android. Handla garna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. K&p géarna dven dina andra skadar-
bocker och -prylar dar. Forutom att de har ett enastdende
utbud och kunniga séljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkdp du gor dar. Medlemmar i vissa kundklubbskategorier
har rabatter hos Naturbutiken.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se. Natur
butiken

Appar

Merlin Bird ID ar en gratisapp med mycket anvandbar
information som rekommenderas. Man laddar ner fagel-
paketet for regionen man besdker innan avresa.

Fjéllpipare

Ringmdrkning av ung bldhake
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https://naturbutiken.se

Det finstilta - glom inte att ldsa det!

De fullstindiga villkoren framgdr av AviFaunas hemsida, foljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa vader,
lokala férekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti for vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kréver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre manader innan avresa. Skulle
du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, vinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestammelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor inga i
handbagaget, dar risken for stotar och stold &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte kldder etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begrénsat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Reseforsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefor-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebédra begransningar for
vad din reseférsakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa kopa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fére avresan ta kontakt
med en vaccinationscentral for att se éver dina vaccinationer,
samt ev. behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att
medféra lite egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjal-
pen vaska. Kom ockséa ihag att packa med handsprit. Ta med sma
férpackningar s att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpasar i
handbagaget pa flyget. Mindre férpackningar far ocksa lattare
plats i en jackficka. Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt
att packa med liksom véatskeersattning ifall du skulle raka ut for
nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har nagon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Gor det omgaende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. Pa vara resor forsoker vi alltid att ge sa mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan fraga om det ar nagot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa vdalkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmalnings-
blanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan:
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller ho-
tell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa anmal-
ningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hdnsyn till allergier
och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behéver en kopia av ditt pass. Ndir du
fyller i anmdlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda
senast 100 dagar fére avresa. Flygbiljetter fér anslutningsresor
faktureras direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar
till resan. For flygbiljetter bestdllda genom AviFauna tas ett
arvode om hégst 750 kr ut. Fér vissa resor gdiller ldngre tid for
slutbetalning vilket framgdr av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid halla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rdtten att, pga brénslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet
eller villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som gdiller.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart dverskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dar alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som majligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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