Maj @r en av de allra basta manaderna for naturupplevelser i sodra Polen. @ @ "

Da vaknar landskapet pa allvar efter vintern, och bade faglar och daggdjur &r som AGELSKADNING & NATUR
mest aktiva. Under denna resa lamnar vi stadens puls bakom oss och ger oss ut
pa landsbygden utanfér Krakow, dar 6ppna jordbruksmarker, fuktiga vatmarker och gamla lovskogar
bjuder pa en rik biologisk mangfald. de ménga storkbona langs vagen ar ett bra bevis pa det.

Farden gar vidare soderut mot Tatrabergens dramatiska silhuetter, dér skogarna reser sig langs
sluttningarna och blommande alpéngar breder ut sig. | dessa skogar lever ndgra av Europas mest
mytomspunna ddggdjur: brunbjérn, lo, varg och visent. Aven om observationer av dessa skygga arter
kréver mycket tur, okar vara chanser genom tidiga morgonvandringar och kvallsobservationer pd
strategiska platser med hjalp av lokala sparare. Spar och tecken, som spillning, har eller kiésmarken,
ger ocksa spannande inblickar i djurens nérvaro.

Denna resa passar dig som vill fordjupa dig i Centraleuropas natur, fa goda chanser att se bade vanliga
och ovanliga arter, och uppleva storslagna landskap dér vildmarkskénslan @nnu lever kvar. Oavsett
om du dr van skadare eller bara nyfiken pa att se mer av Europas naturliv, bjuder denna resa pa
manga minnesvarda méten - bade med djur och med den polska landsbygdens stillsamma charm.

Folj meod!

Strapatser. Vi dker i en buss med chauffor och plats for 19
personer, sa vi har lite extra utrymme for var utrustning.
Nagra dagar &r det transporter upp till 4-5 timmar. Det
kommer ocksa bli langa promenader pa denna resa, sa du

Tempo:
Langd pa promenader: [{Ejoanill B2 <0
Underlag promenader: Qi e ileEs

behéver vara i hyfsat bra fysisk form, som ldngst gr vi Hojdskillnader: ~— RUdl 1ill 2000 m

kanske upp till 17 km p& 2000 meters hojd. Huvudsakligen Langsta transporttid:  KSeRiTLE]

gér vi d& nedat, men vi har ocksa en stigning pé cirka 700 Morgonskddning:  BEIEIITIENIUSHNY)

meter som méste géras till fots. Sena kvallar: Ja, tvd (solnedgdng 20.30)
Matpaket:
Antal olika hotell: 3-4
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Mat. Det polska kdket &r centraleuropeiskt, med mycket
inslag av potatis, kott, fisk och inlagda grénsaker. Sopporna
ar goda, och man é&ter ofta klimp, piroger och fyllda
degknyten.

Vader. Rékna med svenskt majvader, lite varmare pa lag
hojd och kyligare pa hog hojd. Risk fér regn och vind.

Logi. Vi bor pa hotell av turistklasstandard i Zamosc
(2 natter), Bieszczady (2 natter), Zakopane (3 natter).

Transporter. I modern buss med chauffér som har plats for
19 personer. Vi kommer ocksa aka linbana upp till en
bergstopp som blir utgangspunkt for en dagsexkursion.

Hojdpunkter - faglar
Pd resan kommer vi se totalt cirka 130 arter.

Vitoégd dykand, grahakedopping, svarthalsad dopping,
dvargrordrom, svart stork, vit stork, kornknarr, angshok,
mindre skrikdrn, chans pa storre skrikdrn och ormérn, kungs-
orn, mindre sumphdna, svarttarna, skaggtarna, vitvingad
tarna, slaguggla, biatare, tornskata, balkanspett, vitryggig
hackspett (chans pa), tretdig hackspett, graspett (chans pa),
faltpiplarka, vattenpiplarka, hoksangare, vattensangare,
flodsangare, murkrypare, pungmes, skaggmes, notkraka,
sommargylling, rosenfink.

Hojdpunkter - natur

Polesie National Park (UNESCO reservat), Bieszczady
National Park, Tatra National Park (UNESCO reservat).

Vi har chans pé déggdjur som bjorn, visent och varg och vara
guider ar rutinerade sparare och har kontakt med biologerna
som arbetar med dessa populationer. Annu séllsyntare &r
lodjur, medan baver ar relativt vanlig liksom tatragems och
murmeldjur. Inga stora ddggdjur matas in har, darfor ar
chansen lagre att se dem &an pa platser dar man gor det,
men upplevelsen av det vilda blir desto battre.

Floran ar unik i speciellt Tatrabergen med flera endemiska
arter, och vi kan ocksa se Eldsalamander och klockgroda.

SODRA POLEN 15-22 MAJ 2027

Foljande ingar:

* helpension med alkoholfri dryck fran middag
ankomstdagen till lunch avresedagen

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

* flygplatstransfer da du anlander vid den tid som
galler for resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

e reseledning fran AviFauna

* |okal guide

e chauffor till fordonen

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

Foljande ingar inte:

* anslutningsresa till och fran motesplatsen

e flygplatstransfer ifall du valjer att komma pa annan
tid an samlingstid (kan dock inga om flygférbin-
delser omdjliggor att gruppen anlander samtidigt)

¢ hotellnatter utdver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutningsflyg)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter sdsom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e visum - i de fall det kravs

e dricks for ev. personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

* avbestallningsskydd

¢ ev. medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

Krakow

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Motesplatsen och -tiden bestams d& med
hansyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fore denna kontakt.

AVIFAUNA
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Dag-for-dagprogram
Andringar kan ske i ordningsféljden beroende pad viider,
fageltillgang och logistik.

15 maj. Vi anlander till Krakow mitt pa dagen och kor till
Zamosc med stopp vid nagra vatmarker pa vagen dar vi far
se de forsta skaggtarnorna och kanske dvargrérdrom. Vi
installerar oss pa vart hotell i Zamosc och dter middag och
gar igenom de kommande dagarnas program.

16 maj. Hela dagen skadar vi kring UNESCO biosfarreser-
vatet Polesie National Park. Har letar vi bland annat efter
vattensangare men spanar ocksa upp i skyn efter rovfaglar
som mindre skrikdrn. Vi har matpaket med oss och njuter
av den fina utsikten under lunchen. Vi hinner ocksa med
att besoka en biatarkoloni innan vi atervander till hotellet i
Zamosc och var middag.

Bidtare
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Mindre skrikérn

17 maj. Vi inleder dagen med att spana efter balkanspett
nara hotellet. Sedan fardas vi under nagra timmar genom
vackra skogar, angar och dalar som ar sa typiska for land-
skapet i syddstra Polen. Vi gor ett stopp utanfor national-
parken Roztocze som ar ett bra stalle for ormérn och
mindre skrikdrn. Vi anlénder till vart hotell i Bieszczady pa
tidiga eftermiddagen och kan bekanta oss med omgiv-
ningarna. P4 kvéllen spanar vi efter slagugglor som finns
hér i goda antal. Bieszczady tillhor de l1dglénta delarna av
Karpaterna men ar glest befolkat och ett paradis for ddgg-
djur som bjorn, visent, lodjur, vargar och vildkatt.

Slaguggla

18 maj. En fin heldag i de frodiga floddalarna. Vi har kontakt
med nationalparkens sparare och skall lagga moda pa att se
de stora daggdjuren, inte minst bjoérn och visent. De matas
inte in har utan om man ser dem ar det helt utan hjalp av
gomslen och lockbeten vilket borgar fér en fin naturupp-
levelse, om vi har sddan tur alltsa. Pa formiddagen kommer
vi ga upp till en mil. Denna kvall blir det ocksa en kvalls-
exkursion efter middag och vi kommer hem till hotellet
sent pa kvallen.

AVIFAUNA

NATURRESOR

0706-104445 | ADMIN@AVIFAUNASE | WWW.AVIFAUNA.SE



19 maj. Tidig uppstigning for ett sista span efter daggdjur
och morgontidiga faglar. Sedan kor vi till vintersportorten
Zakopane, en stracka som tar fem timmar genom vackra
bergstrakter dar vi gradvis kommer till hdgre hojd och gor
korta skadarstopp. Natt i Zakopane.

20-21 maj. Vi tar linbanan upp till Kasprowy Wierch (1987
m 6 h) och vandrar hela dagen langs med bergskammen
som utgor gréansen mellan Slovakien och Polen i Tatra
National Park som ocksa &r ett UNESCO reservat. Nu ar vi
pa hogre hojd och bland annat alpjarnsparv bér vi kunna
finna, liksom vattenpiplarkor och korsnabbar. Det blir en
lang promenad den ena av dagarna, kanske upp emot 17
km. Den andra dagen utforskar vi nagra dalar och hoppas
bland annat pa murkrypare och kungsérn. Det kommer
ocksa finnas lite tid att strosa runt och njuta av Zakopane.
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Murkrypare

22 maj. Idag ar det dags att lamna detta paradis och
paborja aterfarden till Krakow dit vi anldander omkring ki 16.
Pa véagen stannar vi till vid nagra exceptionellt fina fisk-
dammar, det var ju nagra dagar sedan sist, och tittar pa
skaggmesar, pungmesar och kanske ocksa mindre sumphéna.
Vill du stanna kvar nagra dagar i Krakow, som har mycket
fint att visa upp, blir du avslappt i stan.
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Rédhuvad dykand

Kop garna din flygbiljett genom AviFauna

Vi rekommenderar att du later AviFauna boka flyg at dig.
Vi hjalper gérna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar i
vissa av AviFaunas kundklubbsnivaer har lagre eller avgifts-
fri flygbiljett. G4 med i kundklubben efter din forsta resa!

Litteratur

Den féalthandbok som rekommenderas ar Fdgelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns ocksa som behandig app
for iPhone och Android. Handla gérna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Kép garna aven dina andra skadar-
bocker och -prylar dar. Forutom att de har ett enastaende
utbud och kunniga saljare gynnar du fagelskyddet for varje
inkdp du gor dar. Medlemmar i vissa av AviFaunas kund-
klubbskategorier har rabatter hos Naturbutiken.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se.

Natur

butiken
Appar
Merlin Bird ID &r en gratisapp med mycket anvdandbar

information som rekommenderas. Ladda ner fagelpaketet
for aktuellt land eller region innan avresa.

AVIFAUNA
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Det finstilta - glom inte att lasa det!

De fullstindiga villkoren framgar av AviFaunas hemsida, féljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kraver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre ménader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stdld &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begransat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Resefoérsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefor-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebédra begransningar for
vad din reseforsakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa képa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Europeiskt sjukférsakringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort) fran forsakringskassan om du blir sjuk.
Du kan lasa mera om Europeiskt sjukforséakringskort pa Forsakrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du ar utrustad
med Europeiskt sjukférsakringskort eller inte bor du ocksé ha en
fullgod reseférsakring som tacker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohélsa.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fore avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral fér att se dver dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medféra lite
egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen vaska. Kom
ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma forpackningar

sa att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpésar i handbagaget pa
flyget. Mindre férpackningar far ocksa lattare plats i en jackficka.
Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa med liksom
vatskeersattning ifall du skulle raka ut for nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Goér det omgdende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 véara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar ndgot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmal-
ningsblanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller
hotell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa
anmalningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till
allergier och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behdover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmidlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter f%r anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan. For
flygbiljetter bestillda genom AviFauna tas ett arvode om hégst 750
kr ut. For vissa resor gdller lingre tid for slutbetalning vilket framgar
av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid hdlla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som galler.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart overskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dér alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som méjligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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