
Följ med till ett klassiskt resmål, Camargue i södra Frankrike.
Att besöka Camargue var ett måste för den resande fågelskådaren på
70- och 80-talen men resmålet har kommit lite i skymundan, trots de höga kvalitéerna.
AviFauna har gjort fyra resor hit tidigare, senast för åtta år sedan så det är hög tid att besöka
södra Frankrike igen!
Det här är ett område med ett av Europas största biologiska mångfalder: från den berömda
våtmarken Camargue vid floden Rhônes utlopp, till den regionala Alpillerna, en kalkstens-
bergskedja på 30 kilometer med branta klippor och typiska provensalska byar. De steniga
markerna som är synliga på slätten Crau och i Costières du Gard utgör en naturligt torr miljö
som också hyser en anmärkningsvärd flora och fauna. Och maten skall vi inte prata om.
Orkidéer, insekter och herptiler förekommer också med arter som är unika för detta område i
Europa. Varje utflykt på denna resa blir dessutom ett tillfälle att upptäcka de olika lokala
produkterna som gjort Camargue känt: ris, salt och boskapsskötsel.

FÅGELSKÅDNING & NATUR
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Strapatser. Det blir långa promenader på denna resa, upp
till 8 km. Så du behöver kunna gå längre sträckor, även om
vi går dem i lugn takt. Vi går huvudsakligen på stigar, men
det kan vara något kuperat i bergen.

Mat. Vi fokuserar på det provensalska köket och ett glas
vin ingår till middagarna. Luncherna äts dagligen i form av
picknicks i fält.

Logi. Vi bor på ett hotell under hela resan.

Tempo:
Längd på promenader:
Underlag promenader:
Höjdskillnader:
Längsta transporttid:
Morgonskådning:
Sena kvällar:
Matpaket:
Antal olika hotell:

Lugn/medel
Upp till 8 km
Mest plant, kuperat i bergen
Några hundra meter
1 timme
Ja (soluppgång 06.30)
Ja, en (solnedgång 20.30)
Ja alla luncher, en middag
1
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Följande ingår:
• helpension med glas vin från middag 1 maj till

lunch 8 maj
• del i dubbelrum enligt programmet
• transporter mellan start- och slutpunkt på resan
• flygplatstransfer då du anländer vid den tid som

gäller för resan
• dricks till restaurang, hotell och guider
• reseledning från AviFauna
• lokal guide
• chaufför till fordonen
• artlista före resan
• artlista/reserapport efter resan
• inträden för det som ingår i programmet

Följande ingår inte:

• anslutningsresa till och från mötesplatsen
• flygplatstransfer ifall du väljer att komma på annan

tid än samlingstid (kan dock ingå om flygförbin-
delser omöjliggör att gruppen anländer samtidigt)

• hotellnätter utöver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutningsflyg)

• utgifter orsakade av förseningar till anslutnings-
punkten

• personliga utgifter såsom klädtvätt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks för dessa

• matersättning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

• visum – i de fall det krävs
• dricks för ev. personlig service/personliga utgifter

som t ex hjälp med eget bagage
• reseförsäkring (obligatorisk att ha)
• avbeställningsskydd
• ev. medicinska tester eller intyg som behövs för inresa

Väder. Räkna med försommartemperaturer och -väder. Vi
kan få soliga och varma dagar, speciellt vid kusten, men
det finns också liten risk för regnskurar.

Transporter. I minibuss eller hyrfordon som körs av
reseledaren och, om flera fordon, av AviFaunas personal.
Längsta transportsträcka är 1 timme.

Höjdpunkter – fåglar
På resan kommer vi se totalt cirka 150 arter.
Rödhuvad dykand, snatterand, dvärgrördrom, rördrom,
silkeshäger, purpurhäger, skedstork, dvärgskarv (chans på),
svart stork (chans på), purpurhöna, flamingo, smutsgam,
dvärgörn, hökörn, purpurhöna, småtrapp, tjockfot, svart-
vingad vadarsvala, dammsnäppa, medelhavstrut, lång-
näbbad mås, skräntärna, småtärna, sandtärna, vitvingad
tärna, vitbukig flyghöna, härfågel, blåkråka, biätare, natt-
skärra, alpseglare, blek tornseglare, minervauggla, rödfalk,
aftonfalk (chans på), varfågel, rödhuvad törnskata, berguv,
dvärguv, klippsvala, rostgumpsvala (chans på), sommar-
gylling, stentrast, blåtrast, medelhavsstenskvätta, gräs-
sångare, trastsångare, vassångare, kaveldunsångare, glas-
ögonsångare, provencesångare, gräshoppsångare, trast-
sångare, bergsångare, fältpiplärka, skäggmes, klippsparv,
ortolansparv.

Höjdpunkter – natur
Fina miljöer i naturreservaten Tour du Valat och Coussuls de
Crau, Alpillerna med Rocher des Deux Trous, salinerna i
Giraud.

Anslutningsresa och mötesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar före avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Mötesplatsen och -tiden bestäms då med
hänsyn tagen till varifrån man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa före denna kontakt.

Samlingsplats där resan börjar och slutar:
Marseille.
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Fågellokaler under resan. Se dag-för-dagprogrammet.
Kartdata ©2025 Google, Inst. Geogr. Nacional.



Dag-för-dagprogram
Ändringar kan ske i ordningsföljden beroende på väder,
fågeltillgång och logistik.
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4 maj. Naturreservatet Coussouls de Crau och regionala
naturparken Alpillerna. Dagen inleds i den berömda slätten
Crau. Denna stenökenbetonade stäpp är unik i att hysa
olika stäpparter, där flyghönsen och småtrapp är speciellt
eftertraktade att observera. Rariteter som aftonfalk, stäpp-
hök och fjällpipare kan också dyka upp så här års. Framåt
sen förmiddag går färden vidare till hjärtat av Provence, i
regionala naturparken Alpillerna. Detta är en av de bästa
platserna i Frankrike för att se hökörn. I området kring
Saint-Rémy möts natur och kultur. Den medelhavska floran
formar dessa provensalska landskap där olivträdet domi-
nerar. Dagens lunch, som picknick, sker på krönet vid Rocher
des Deux Trous, berömt genom Vincent van Gogh, där
utsikten sträcker sig från Medelhavet till Mont Ventoux.
Dagen avslutas i skymningen med spaning efter berguv,
Europas största nattrovfågel. En upplevelse som också
förstärks av ljuden från nattskärror och dvärguvar medan
vi äter picknick vid klippfoten. Det blir sen återfärd till
hotellet denna dag.

3 maj. På morgonen utforskar vi naturreservatet Tour du
Valat. Denna berömda privatägda egendom, med en unik
historia, är till största delen klassad som naturreservat där
stora naturområden har bevarats i hjärtat av Camargue. En
vandring på cirka 8 km genom de salta betesmarkerna
leder till observationsplatsen Saint-Seren. Här ser vi bland
annat flamingo förstås. Därefter besöker vi Domaine de la
Palissade, en egendom belägen vid Rhônes mynning. Efter
lunch-picknicken utforskar vi olika stigar och njuter av denna
speciella miljö belägen mellan Rhône, saliner och havet.

Småtrapp

Flamingo

Biätare

Hökörn

1 maj. Vi ankommer till Marseille och installerar oss.
Skådning nära hotellet beroende på ankomsttiden.

2 maj. Vi besöker Marais du Vigueirat, ett skyddat natur-
område öster om Rhône-deltat. Vi vandrar längs en 3 km
lång vandringsled med observationsplatser och upptäcker
fågellivet. Picknicklunch. Under resten av dagen besöker vi
andra intressanta områden. Åter till boendet för middag.

PROVENCE 1–8 MAJ 2027



5 maj. Denna dag ägnas åt att utforska den västra delen av
Rhône-deltat. Som en del av biosfärområdet Camargue
bjuder detta landskap, mellan Costières och Camargue, på
en stor variation av miljöer. På morgonen besöks sötvattens-
våtmarker. Efter picknick besöker vi naturreservatet
Scamandre där alla Europas alla hägerarter häckar. Allt
oftare observeras också dvärgskarv under våren och vi
håller utkik efter den. På platsen får vi dessutom veta mer
om vasskörden i detta område, en traditionell och fort-
farande livskraftig aktivitet i västra Camargue. Middag och
återresa till boendet.

6 maj. På förmiddagen lär vi oss allt om havssaltproduk-
tion vid ett besök i salinerna i Giraud. Med minibuss åker
vi genom detta nästan 7 000 hektar stora område, med
möjlighet att beundra de intensiva rosa-lila färgerna i salt-
bassängerna och skåda vadare, tärnor, måsfåglar. Efter
lunch utforskar vi Etangs et marais des salins de Camargue,
ett område på 6 500 hektar som tidigare användes för
saltproduktion men som sedan 2007 är skyddat. På
eftermiddagen görs ett sista stopp vid Mas d’Agon.
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Blåkråka

Dvärgrördrom

7 maj. Tidigt på morgonen besöker vi Costières, kullarna
väster om Camargue. Här kan man se många intressanta
arter som småtrapp, tjockfot, blåkråka, härfågel, sommar-
gylling, biätare, klippsparv och rödhuvad törnskata. Dagens
lunch-picknick sker i västra Camargue, på nya platser och
vi håller lite öppet för vilka platser vi besöker, beroende på
vad vi sett/inte sett tidigare.

8 maj. Alpillerna och återresa till Marseille. Under den sista
förmiddagen görs ett andra besök i Alpillerna för att söka
efter arter vi kanske missat. Återresa till Marseilles flygplats
beroende på flygtider.

Köp gärna din flygbiljett genom AviFauna
Vi rekommenderar att du låter AviFauna boka flyg åt dig.
Vi hjälper gärna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar i
vissa av AviFaunas kundklubbsnivåer har lägre eller avgifts-
fri flygbiljett. Gå med i kundklubben efter din första resa!

Litteratur
Den fälthandbok som rekommenderas är Fågelguiden av
Lars Svensson m.fl. Denna finns också som behändig app
för iPhone och Android. Handla gärna hos BirdLife Sveriges
butik Naturbutiken. Köp gärna även dina andra skådar-
böcker och -prylar där. Förutom att de har ett enastående
utbud och kunniga säljare gynnar du fågelskyddet för varje
inköp du gör där. Medlemmar i vissa av AviFaunas kund-
klubbskategorier har rabatter hos Naturbutiken.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se.

Appar
Merlin Bird ID är en gratisapp med mycket användbar
information som rekommenderas. Ladda ner fågelpaketet
för aktuellt land eller region innan avresa.
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Det finstilta - glöm inte att läsa det!

De fullständiga villkoren framgår av AviFaunas hemsida, följande
text är bara påminnelser om några viktiga saker inför resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet är ett
preliminärt upplägg. Ändringar i det kan ske beroende på väder,
lokala förekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren på
resan bedömer som viktiga för att få ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex också handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvärdig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation på vad som kan ses på resan och inte en
garanti för vad som ses.

Pass och visum. Många länder i världen kräver att passet är
giltigt minst sex månader efter utresa samt att det ska finnas
två tomma sidor i det. På några av våra resor behövs visum. Mer
information kring det fås cirka tre månader innan avresa. Skulle
du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlättas om du har en kopia på sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt två passfoton. Kontrollera för övrigt att
ditt pass är giltigt enligt reglerna för det land du åker till. Om du
inte är svensk medborgare, vänligen kontrollera inresebestämmelser
för det land vars pass du reser på.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestämmelser med
hänsyn till covidvaccinationer/-tester före din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bör ingå i
handbagaget, där risken för stötar och stöld är mindre. Skulle ditt
bagage bli försenat eller förkommet kan det också vara en fördel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte kläder etc. i hand-
bagaget. Tänk också på att bagageutrymmet i våra fordon kan
vara begränsat, packa gärna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehållet om du åker på en resa där vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Reseförsäkring. Observera att du är skyldig att ha en reseför-
säkring. Kontrollera att du verkligen får fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller någon
anslutning på resan. Om du har reseförsäkring på ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingår. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebära begränsningar för
vad din reseförsäkring täcker. Kontrollera detta med ditt försäk-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseförsäkring via
hemförsäkringen kan man också köpa separata reseförsäkringar,
sök på nätet efter företag som erbjuder det.

Europeiskt sjukförsäkringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukförsäkringskort (EU-kort) från försäkringskassan om du blir sjuk.
Du kan läsa mera om Europeiskt sjukförsäkringskort på Försäkrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du är utrustad
med Europeiskt sjukförsäkringskort eller inte bör du också ha en
fullgod reseförsäkring som täcker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohälsa.

Hälsa och vaccination. Du bör i god tid före avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral för att se över dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medföra lite
egna sjukvårdsartiklar eller en enklare första-hjälpen väska. Kom
också ihåg att packa med handsprit. Ta med små förpackningar
så att ni kan ha dem i öppningsbara plastpåsar i handbagaget på
flyget. Mindre förpackningar får också lättare plats i en jackficka.
Cerat för torra läppar kan också vara klokt att packa med liksom
vätskeersättning ifall du skulle råka ut för någon svårare magåkomma.

Allergier. Om du har någon allergi och vi skall kunna möta dina
behov behöver du anmäla detta när du fyller i anmälningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Gör det omgående här:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. På våra resor försöker vi alltid att ge så mycket guid-
ning och hjälp kring fågelliv och annat som du kan behöva. Tänk
på att du alltid kan fråga om det är något just du tycker är oklart
eller vill diskutera närmare under resans gång! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra ögon med reseledaren. Du är också välkommen
att ta kontakt med reseledaren före avresan och diskutera dina
behov.

Anmälningsblanketten. Det är mycket viktigt att ditt namn är
stavat exakt som i ditt pass på anmälningsblanketten. Anmäl-
ningsblanketten fylls i på hemsidan så snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett
AviFauna kan inte boka flyg (om du valt låta oss göra det) eller
hotell för dig så länge vi inte har tillgång till uppgifterna på
anmälningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hänsyn till
allergier och kost om det inte finns med där.

VIKTIGT! AviFauna behöver en kopia av ditt pass. När du
fyller i anmälningsblanketten till AviFauna skall du också
bifoga ett foto eller skannad kopia på ditt passuppslag (där
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar före avresa. Flygbiljetter för anslutningsresor faktureras
direkt när de beställts, oavsett hur lång tid som är kvar till resan. För
flygbiljetter beställda genom AviFauna tas ett arvode om högst 750
kr ut. För vissa resor gäller längre tid för slutbetalning vilket framgår
av hemsida och programbeskrivning.

Vi eftersträvar att alltid hålla priser. AviFauna förbehåller sig
emellertid rätten att, pga bränslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, höja resans pris med 8 % till då slut-
betalning skall erläggas. Om det är diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, är det hemsidan som gäller.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmål. Vi
skiljer oss från andra naturresebyråer på flera sätt. En del av
vårt överskott går till fågelskydd, du kan läsa mer om det i våra
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i små grupper
där alla deltagare blir sedda och vi lägger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi är medlemmar
av Svenska Arrangörs- och Resebyråföreningen och följer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har ställt bankgaranti för
vår verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebär att ingen
av våra resenärer blir strandade om något skulle gå fel. Dess-
utom är vi och vår personal försäkrade med en professionell
resebyråförsäkring. Vår personal är också utbildad i Hjärt- och
Lungräddning. Vi lägger stor vikt vid att våra samarbetspart-
ners arbetar så ekologiskt som möjligt och följer lagstiftningen
i de länder de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstånd i de
naturreservat och nationalparker vi besöker.


