EXTREMADURA 27 APRIL-5 MAJ 2027

SKADA MED KAMERA
F6lj med till Extremadura, Spaniens kanske bast bevarade hemlighet. En region dar

tiden tycks sta still och naturen breder ut sig i ett storslaget landskap av 6ppna slatter, dramatiska
klippor och urdldriga ekskogar. Har vantar ndgra av Europas framsta méjligheter for fagelskadning
och naturfotografering. I gryningens gyllene ljus sveper gasgamar och svart stork dver himlen,
medan den sallsynta spanska kejsardren vakar dver sitt revir och busiga sallskap med blaskator
drar fram mellan traden. Med en kunnig reseledare och noggrant utvalda platser kommer du fa
njuta av bade ikoniska arter och dolda parlor - alltid med kameran redo. Resan bjuder ocksa pa
smakrika méten med regionens gastronomi. Njut av lokala specialiteter som lufttorkad iberisk
skinka, rustika grytor och fylliga viner - allt serverat med genuin varme och stolthet. Vi upplever
aven historiska platser dar historiens vingslag ar patagliga. Vandra genom kullerstensgator i
medeltida miljoer, upptack romerska lamningar och njut av utsikten fran urdldriga borgar. Det
har ar en resa for dig som vill kdnna platsens sjal, fanga dess ljus och ta med dig minnen hem
som varar langt efter att resan ar slut. Extremadura vantar - vilt, vackert och alldeles oférglomligt.
Strapatser. Da detta ar en skada med kamera-resa kommer Fo—g VWe/O(/’

vi att lagga gott om tid pa varje lokal och inte stressa.
Transporterna under resan kommer mestadels vara relativt

korta, cirka 40 min som langst de flesta dagar. Langsta Tempo: Lugnt-medel
transporterna blir forsta och sista dagen, 3 h respektive 3 h Langd pa promenader: [ Gl R Bl
45 min. Ett par lite langre promenader ingar, cirka 4-5 km, Underlag promenader: B E I E L EL kL4 le

o!ock i Iungt temrio dar vi skédaﬂr och fotograferar ur.m‘der Hojdskillnader: 200-300 m tre dagar
tiden. Terrdngen ar mestadels vagar och stigar men aven
naturstig och nagon langre stentrappa forekommer. Vid ett
par tillfallen kommer dessa promenader innebéara en hojd-
skillnad pa 200—-300 meter. For att ta vara pa de timmar pa
dagen da fagelaktiviteten &r som hogst och ljuset som béast )
for fotografering kommer vi att skada saval morgon som Antal olika hotell: 3
kvall de flesta dagar. Vi kommer dock att ha langre lunch-

uppehall med tid for 2—3 h siesta pa hotellet de flesta dagar.

Langsta transporttid:  [EHLESN
Morgonskadning: Ja(soluppgang 07.30)
Sena kvallar: Ja(solnedgang 21.15)
Matpaket: Nagon dag
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Mat. Extremaduras matkultur ar rustik, genuin och djupt
rotad i landskapet. Har mots enkla ravaror av hdgsta kvalitet
— ekollonuppfodd iberisk skinka, smakrika ostar, olivolja och
mustiga grytor — i en kokstradition som hyllar det dkta och
lokala. Vill man bestalla in vin till maten finns det oftast
manga bra lokala viner att valja mellan.

Logi. Dessa hotell ér planerade men kan bytas ut pga
omstdndigheter utanfér var kontroll. Standarden dr alltid
likvardig.

* Hostal Almanzor, Navarredonda de Gredos

+ Caza Rural Las Canteras

+ Nagot hotell i Mérida

Vader. Storre delen av resan kan vi férvanta oss mycket
behagligt vdder med en dagstemperatur pa runt 25 grader
och nattemperatur pa runt 15 grader. Vid denna tid pa aret
ar det mestadels klart och soligt aven om enstaka skurar
kan férekomma. De forsta tva dagarna da vi befinner oss pa
hogre hojd, vid Puerto de Navacerrada och i Gredosbergen
ar det dock betydligt kyligare med en dagstemperatur pa
5-10 grader och nattemperatur runt 0 grader. P4 de hogre
hojderna de forsta tva dagarna kan det aven férekomma
snabba vaderomslag med nederbord eller dimma, men lika
garna vara stralande sol.

Transporter. I minibuss eller hyrfordon som kors av
reseledaren och, om flera fordon, av AviFaunas personal.

Hojdpunkter - ndgra faglar

Vi kan férvinta oss att se cirka 150 fdgelarter runder resan.

Vitdgd dykand, rodhuvad dykand, rédhdna, vaktel, dvarg-
rordrom, natthager, rallhdger, purpurhdger, kohager, silkes-
hager, vit stork, svart stork, skedstork, bronsibis, gasgam,
gragam, smutsgam, kungsorn, spansk kejsarorn, ormorn,
dvargorn, hokorn, brun glada, svartvingad glada, angshok,
rodfalk, pilgrimsfalk, purpurhona, stortrapp, smatrapp,
styltldpare, tjockfot, rédvingad vadarsvala, sandtérna,
svartbukig flyghona, vitbukig flyghdna, klippduva, turtur-
duva, skatgdk, minervauggla, dvarguv, rodhalsad nattskarra,
blek tornseglare, alpseglare, vitgumpseglare, kungsfiskare,
biatare, blakraka, harfagel, munkparakit, iberisk grongéling,
tofslarka, lagerlarka, kalanderlarka, korttalarka, klippsvala,
rostgumpsvala, faltpiplarka, alpjarnspary, blatrast, stentrast,
sydnaktergal, tradnéaktergal, bldhake (rasen azuricollis),
vastlig medelhavsstenskvatta, gréssangare, herdesangare,
provencesangare, rostsangare, sammetshatta, glaségon-
sangare, sumpcettia, trastsangare, vassangare, polyglott-
sangare, macchiasangare, bergsangare, pungmes, tradgards-
tradkrypare, iberisk varfagel, rodhuvad tornskata, blaskata,
noétskrika (rasen fasciatus), alpkraka, svart stare, sommar-
gylling, spansk sparv, stenspary, citronsiska, gulhdmpling,
rod tigerfink, helenaastrild, ortolansparv, hackspary,
klippsparv.
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Hojdpunkter - natur och kultur

Maktiga bergsmassiv med milsvid utsikt vid Puerto de
Navacerrada och i Gredosbergen; vidstrackt blommande
stapp runt Trujillo och Caceres; storslagna och dramatiska
klippformationer i Parque Nacional de Monfragtie; unika
granitformationer vid Los Barruecos; det boljande dehesa-
landskapet med urdldriga ekar glest utspridda éver gras-
markerna; sma pittoreska byar; flera byggnadsverk som ar
upptagna pa Unescos varldsarvlista i Mérida. Iberisk sten-
bock, kronhjort, vildsvin, panterlo (liten chans), rédray,
iberisk backskoldpadda. Ett antal olika orkidé- och
fjarilsarter.

Fdgellokaler under resan. Se dag-for-dagprogrammet.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka
100 dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om
anslutning. Motesplatsen och -tiden bestdms da med
hansyn tagen till varifrdn man avreser och ankomsttider.
Boka inte din anslutningsresa fére denna kontakt.
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Féljande ingar:

¢ bankgaranti hos Kammarkollegiet

¢ helpension med alkoholfri dryck fran middag
ankomstdagen till frukost avresedagen

e del i dubbelrum enligt programmet

e transporter mellan start- och slutpunkt pa resan

e flygplatstransfer da du anléander vid den tid som
galler for resan

e dricks till restaurang, hotell och guider

¢ |okal guide

e reseledning fran AviFauna

e chauffor till fordonen

e artlista fore resan

e artlista/reserapport efter resan

e intraden for det som ingar i programmet

Féljande ingar inte:

e anslutningsresa till och fran motesplatsen

e flygplatstransfer, logi eller maltider ifall du valjer att
komma pa annan tid an samlingstid (kan dock inga
om flygférbindelser omajliggor att gruppen
anlander samtidigt)

¢ [okal guide enstaka dagar

¢ hotellnatter utdver reseprogrammets datum
(t ex pga anslutningsflyg)

e utgifter orsakade av forseningar till anslutnings-
punkten

e personliga utgifter saésom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev. dricks for dessa

® matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

e visum — i de fall det kravs

e dricks for ev. personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

e resefdrsakring (obligatorisk att ha)

e avbestallningsskydd

e ev. medicinska tester eller intyg som behdvs for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

Madrid.

Lite om fotoutrustning

Resans upplagg ar anpassat for just fotografering, sa var
beredd pa att komma hem med massor av fina bilder!

Har du tva kamerahus ar det en bra idé att ta med bagge,
saval for att ha en backup som for att snabbt kunna ha
tillgang till olika objektiv utan att behdva byta. Har du bara
ett hus fungerar det sjalvklart ocksa bra.

For fagelfotograferingen rekommenderar vi ett langre
teleobjektiv — frdn 400 mm och uppét. Ta gérna dven med
extender, om du har, sé att du kan forlanga brannvidden
vid behov. For eventuella ndrgdngna faglar samt for bilder
av fagel i miljé rekommenderas ett zoom-objektiv;
exempelvis 100-400 mm eller 70-200 mm. Med den har
typen av objektiv ar det latt att snabbt anpassa komposi-
tionen i dina bilder. For att géra kamerapackningen
komplett &r det bra att dven ha med en kort brannvidd
(vidvinkel) for fotografering av miljé och landskap.

Ta garna med kameramanualen om du inte ar helt séker pa
hur man hittar i kamerans menyer. Sjalvklart kan rese-
ledaren hjalpa till efter fdrmaga vid behov, men manga
modeller kan skilja sig &t markant vad galler var i menyn
man hittar olika installningar.

Det kan aven vara en god idé att ta med ett stativ for
stillastdende fotografering och for att kunna halla nere ISO
vid svagare ljus, samt for bilder som kréver langre
exponeringstider.

Glom absolut inte laddare till kamerorna och ta garna med
atminstone ett extra kamerabatteri och flera extra minnes-
kort. Om du har mycket som skall laddas kan ett grenuttag
vara anvandbart.

Se till att alltid bara med dig regnskydd till din kamera-
utrustning. Ett bra 6verdrag till din kameraryggsack ar
viktigt att ha, men &ven skydd for sjélva kameran med
objektiv. Har du detta sa kan du fortsatta fotografera dven
vid lattare regnskurar, vilket da ofta kan bidra till spannande
bilder. Det finns manga bra marken av specialgjorda
regnskydd att anvédnda men det funkar ocksd med hemma-
gjorda ldsningar, som t ex olika typer av dry bags att tra
dver utrustningen. Aven ett litet paraply kan funka fint som
regnskydd.
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Dag-for-dagprogram

Sma justeringar kan ske i programmet fér att maximera
utbytet av resan.

27 april. Ankomst Madrid flygplats vid lunchtid. Transport
till vart boende; Hostal Almanzor, Gredosbergen. Vi gor
kortare stopp pa nagra naturskdna platser langs vagen och
spanar efter fdgel och passerar bland annat Puerto de
Navacerrada (1858 m 6 h). Vi bor kunna stifta var forsta
bekantskap med bland annat gdsgam, grdgam och dvérg-
orn, m m. Lattare lunch pa nagot stopp langs vagen.
Middag pa hotellet.

Dvdrgérn

28 apiril. Tidig frukost pa hotellet och darefter transport till
La Plataforma de Gredos (1760 m 6 h). Vandring 4-5 km
tur och retur i lugnt tempo langs en led dar vi hoppas fa se
bland annat kungsérn, rodhdna, stentrast, bldhake och
ortolansparv, samt iberisk stenbock. Darefter lunch pa
hotellet, utcheckning och sedan transport mot vart hotell
Casa Rural Las Canteras strax norr om Trujillo, med négra
kortare skadarstopp langs vagen. Tidig kvallsskadning runt
hotellet, vackert beldget pa stappen. Middag pa hotellet.

R6dhéna

29 april. Tidig frukost pa hotellet och darefter transport till
Parque Nacional de Monfragte. Vi borjar i soluppgéngen
vid Castillo de Monfraglie med fantastisk utsikt dver hela
parken och Pefia Falcon, den ikoniska gamklippan. Darefter
utsiktsplatsen vid Salto del Gitano dar vi njuter av skade-
spelet med méngder av gamar och férhoppningsvis dven
svart stork och blatrast. Vi skddar oss genom parken, med
ett par stopp langs viagen for sommargylling och andra
smafaglar, till Portilla del Tiétar dar man har bra chans pa
hokorn och spansk kejsardrn. Transport tillbaka till hotellet
for lunch och siesta. Under eftermiddagen transport till
Embalse de Almaraz—Arrocampo for vatmarksfaglar som
dvargrérdrom, purpurhdger, sandtdrna och purpurhdna.
Middag pa hotellet.

Salto del Gitano

Masktérnskata
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1 maj. Tidig frukost pa hotellet. Morgon och tidig férmid-
dag vid Embalse de Almaraz-Arrocampo for att uppleva
lokalen i annat ljus och leta arter vi eventuellt missade vid
vart forsta besdk. Lunch och siesta pa hotellet. Transport
till Parque Nacional de Monfragie for att f uppleva parken,
alla gamar och annat dven i eftermiddags-/kvallsljus och
leta arter vi eventuellt missade vid vart forsta besok.
Middag pa hotellet.

2 maj. Tidig frukost pa hotellet och utcheckning. Déarefter
skadning pa stédppen vid Los Cerralbos for att komplettera
med ytterligare stappfaglar. Fore lunch transport till vart
nasta hotell i Mérida. Lunch och siesta pa hotellet. Pa sen-
eftermiddagen promenad genom den vérldsarvsklassade
stadskarnan till broarna Puente Romano och Puente
Lusitania dar det finns en stor koloni med vatmarksfaglar
som skedstork, kohédger och bronsibis. Darefter vidare
promenad till Acueducto de Los Milagros, en pampig
romersk akvedukt med manga hackande par vit stork.

I kvéliningen promenad tillbaka till hotellet fér middag
(totalt cirka 4-5 km promenad i lugnt tempo).

Klippsparv

3 maj. Tidig frukost och transport till Paseo del Pantano
och Presa de Alange. Ett omrade som &r bra for bland
annat svart stenskvatta, lagerlarka, iberisk varfagel och
blaskata. Dammen pa lokalen hyser dessutom Spaniens
storsta koloni av alpseglare, som delar luftrummet med alla
klippsvalor och rostgumpsvalor. Dérefter tillbaks till hotellet
for lunch och siesta. P& em aker vi ut tillsammans med José
Luis, en lokal guide, till Guadiana-floden, ett bra omrade
for arter som sommargylling, blaskata, polyglottsangare
och rod tigerfink. Vi fortsatter till Castillo de Alange, en
medeltidsborg beldgen pa en klippa, dar det hackar smuts-
gam och vitgumpseglare. Dérefter kvallskddning vid
Alange-reservoaren dar vi letar arter som rédvingad vadar-
svala, turturduva och rodhuvad térnskata — i skymningen
hoppas vi pa rodhalsad nattskarra, innan transport tillbaka
till hotellet for sen middag.

4 maj. Tidig frukost pa hotellet. Vi dker ut med var lokale
guide José Luis igen, denna gang till Almendralejo, ett
omrade som &r bra for tradnaktergal och vastlig medel-
havsstenskvatta. Efter detta stannar vi vid en liten kyrka
utanfér Hornachos dar det hackar en koloni med rodfalkar.
Vi intar medhavd lunch vid Chozos de Llera, ett omrade
som ar bra for bland annat spansk kejsarérn, ormérn och
iberisk gréngéling. Aven panterlo ses regelbundet pé
lokalen, men kraver sa klart en portion tur. Efter lunch
stannar vi pa ett stélle som ar bra for hokorn, herde-
sadngare och provencesangare. Pa vég tillbaka till Mérida
letar vi svartvingad glada — var lokale guide har koll pa var
de hackar. Tidigare avslut pa skadardagen (cirka ki 17) for
att varva ned, packa, dta avslutningsmiddag pa hotellet
och hinna vila ut ordentligt infér hemresa.

5 maj. Tidig frukost och utcheckning. Transport till Madrid
flygplats. Resan avslutas.

Svartbukig flyghéna
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Falthandbocker

Vi rekommenderar att du installerar gratisappen Merlin
Bird ID som fungerar som en falthandbok &ver hela
varlden och oftast &r mer uppdaterad, inte minst nar det
galler systematik, an de flesta falthandbdcker. Ladda ner
fagelpaketet for aktuellt land eller region innan avresa sa
du far med dig all information.

Om du vill ha en falthandbok rekommenderar vi dig att
efterhdra hos Naturbutiken vilken bok som ar lampligast.
Tel 0485-444 40, naturbutiken.se.

Kop garna din flygbiljett genom AviFauna

Vi rekommenderar att du later AviFauna boka flyg at dig.
Vi hjalper garna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar
i vissa av AviFaunas kundklubbsnivaer har lagre eller avgifts-
fri flygbiljett. G& med i kundklubben efter din forsta resal
avifauna.se/om-avifauna/kundklubben

Blatrast

Styltlépare
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Det finstilta - glom inte att lasa det!

De fullstindiga villkoren framgar av AviFaunas hemsida, féljande
text dr bara paminnelser om ndgra viktiga saker infor resan.

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ar ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kraver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre ménader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna for det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor ingd i
handbagaget, dar risken for stotar och stdld &r mindre. Skulle ditt
bagage bli férsenat eller forkommet kan det ocksa vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begransat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Resefoérsakring. Observera att du ar skyldig att ha en resefor-
sakring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, in-
klusive sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka
samt vidaretransport om du skulle missa flyget eller ndgon
anslutning pa resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort
som du betalar med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har
en diagnosticerad sjukdom kan det innebédra begransningar for
vad din reseforsakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsak-
ringsbolag. Som ett alternativ till att teckna reseférsakring via
hemforsakringen kan man ocksa képa separata reseforsakringar,
sok pa natet efter foretag som erbjuder det.

Europeiskt sjukférsakringskort. Du kan ha nytta av Europeiskt
sjukforsakringskort (EU-kort) fran forsakringskassan om du blir sjuk.
Du kan lasa mera om Europeiskt sjukforséakringskort pa Forsakrings-
kassans hemsida, www.forsakringskassan.se. Vare sig du ar utrustad
med Europeiskt sjukférsakringskort eller inte bor du ocksé ha en
fullgod reseférsakring som tacker sjuk- och hemtransport vid
allvarlig ohélsa.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fore avresan ta kontakt med
en vaccinationscentral fér att se dver dina vaccinationer, samt ev.
behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medféra lite
egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen vaska. Kom
ocksa ihag att packa med handsprit. Ta med sma forpackningar

sa att ni kan ha dem i 6ppningsbara plastpésar i handbagaget pa
flyget. Mindre férpackningar far ocksa lattare plats i en jackficka.
Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa med liksom
vatskeersattning ifall du skulle raka ut for nagon svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Goér det omgdende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 véara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar ndgot just du tycker ar oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmal-
ningsblanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller
hotell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa
anmalningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till
allergier och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behdover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmidlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter f%r anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestdllts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan. For
flygbiljetter bestillda genom AviFauna tas ett arvode om hégst 750
kr ut. For vissa resor gdller lingre tid for slutbetalning vilket framgar
av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrdvar att alltid hdlla priser. AviFauna férbehaller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldggas. Om det dr diskrepanser i programmet eller
villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som galler.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart overskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dér alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangors- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom ar vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
Lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som méjligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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