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' FAGLAR &NATER °

Nar vintern sveper in dver Norden med snétéckta landskap och frusna vatten, finns det fa platser som lockar
mer for en fagelentusiast dn Costa Rica - ett tropiskt paradis dar livet sjuder av férg, ljud och rorelse aret om.
Med dver 900 fagelarter registrerade inom ett omrade mindre dn halva Sveriges yta, ar Costa Rica ett av
varldens mest artrika lander ndr det galler fagelliv - och januari &r en av de allra bésta tidpunkterna att
uppleva detta pd nara hall.

Costa Rica ar en mosaik av ekosystem - fran fuktiga regnskogar i ldglandet till svala molnskogar i hoglandet,
frdan mangroveskogar och vulkaniska slatter till torra savanner och karibiska korallrev. Denna biologiska
mangfald speglas i fagelfaunan, som ar bade évervaldigande och Gverraskande. Den varierande naturen och
artrikedomen gor att det ar latt att fa syn pd manga vackra, och eftertraktade regnskogsfaglar som tukaner,
arapapapegojor och kolibris. Och givetvis lagger vi tid att leta upp den mytomspunna quetzalen!

Men det r inte bara faglarna som fascinerar i Costa Rica. Har finns hogljudda apor, lingsamma sengangare,
krokodiler, vackra grodor, stora fagelspindlar och skimrande fjarilar som aldrig upphor att fascinera.
Tillsammans med god standard pa boenden och hogt medvetande om naturen kanner man sig alltid
valkommen var man an dr. Det &r fa hotell som inte har kolibrimatare upphangda pa sina verandor. Det ar
darfor inte sd konstigt att det har resmalet har blivit sa populart.

Tiden drvald sa att vi anlander mitt i den torra sasongen, eller verano som lokalbefolkningen kallar det - en
period med stabilt vader och klarbla himmel i landets Stillahavsregioner. Detta gor férhallandena perfekta
for fagelskddning: stigarna dr torra, sikten &r god, och manga fagelarter ar sarskilt aktiva under denna tid.
Dessutom sammanfaller denna period med flyttfdglarnas narvaro - arter fran Nordamerika som overvintrar i
Costa Ricas frodiga skogar.

Under resan far man inte bara se faglar - man upplever ett land dar naturen genomsyrar kulturen. Tico-
folket, som costaricanerna kallas, ar stolta over sitt lands rika naturarv. De talar gdrna om pura vida - ett
uttryck som betyder "rent liv", men som dven fangar deras livssyn: en vardig och enkel existens i harmoni
med naturen. Detta marks i deras respekt fér miljon, i de vélskdtta nationalparkerna, i ekoturisternas
narvaro och i de sma ekologiska lodger som erbjuder boenden mitt i naturen, med minimalt avtryck.

Och varje dag i Costa Ricas natur ar ett nytt kapitel i en berattelse som aldrig riktigt tar slut.

Foly med!
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Efg?gztfear.r izf?g:eslzgarsizfrl resa men nivaskillnader och Tempo:
J ' Langd p& promenader:

Mat. Maten i Costa Rica &r god och nyttig med mycket Underlag promenader: , stigari regnskog, va

gronsaker, ndgon typ av kott eller fisk samt bénor. Till Héjdskillnader:
frukost far man alltid farsk frukt och oftast nypressad juice. Langsta transporttid:
Och en massa annat. Morgonskadning:
Logistandard. Dessa hotell dr planerade men kan bytas ut Soluppgang/-nedgang:
pga omsténdigheter utanfor vdr kontroll. Standarden dr Sena kvillar:

alltid likvardig. Matpaket: Enstaka dagar
- Hotel Robledal — hotelrobledal.com/en Antal olika hotell: _

« Arenal Oasis Lodge — arenaloasis.com

+ La Quinta Sarapiqui Lodge — laquintacostarica.com
* Tapirus Lodge — tapiruslodge.com

« Savegre Lodge — savegre.com/en/home )
+ Selva Color Lodge — https.//selvacolor.com/en 7 Katira

Transporter. Vi fardas i en gemensam buss. Vid ett tillfalle
aker vi i fyrhjulsdrivna fordon. Langsta transporten blir 4 n d NiisjaArer
timmar. G T L

Vader. Karibiska sidan &r tropisk och varm och det kan regna
dér dven sa har i torrperioden. Stillahavssidan &r torrare sa
rakna med sol storre delen av dagen. De hdga bergen utmarks
av skarpa temperaturskillnader mellan dag, kvall och natt. _ .
Under dagen ar det som regel 15-25 °C, under morgon och o

kvall ned mot 5 °C. Bl 54 A

e
e

Hojdpunkter - nagra faglar

Vi rdknar med att se cirka 350 arter, inklusive ett 25-tal arter e
kolibris. Fion)
Costa Rica ar till ytan varldens mest artrika land nar det galler
faglar. Under resan far vi mgjlighet till manga narstudier av Kartdata ©2026 Google
kolibrier och fruktalskande faglar som besdker vara logiers
matningsstationer, s k feeders. Costa Rica hyser manga olika
papegojor och vi kommer att tréffa pa tva olika arapapegojor,
riktiga bjassar. Andra artgrupper som dominerar under resan
ar tukaner, duvor, rovfaglar, ugglor, hackspettar, Woodcreepers,
Antshrikes, tyrannflugsnappare, Manakins, gardsmygar, Tana-
gers och manga amerikanska sangare. Vi far ocksa tillfalle
att leta upp den ovanliga och mycket vackra Resplendent
Quetzal.

Fagellokaler under resan. Se dag-fér-dagprogrammet.

Hojdpunkter - natur och kultur

Utover fagelrikedomen far vi uppleva den fantastiska biologiska
mangfalden som Costa Rica ar sa kant for genom alla dagg-
djur som sengangare och olika apor, reptiler, fjarilar och andra
insekter och den frodiga gronskan. Det har ar en resa som
bjuder pa det mesta! Vi tillbringar en hel del tid vid fagel-
matningar och gdémslen dar man kan fotografera kolibris och
andra fargrika faglar. Vi gor dven minst en battur och gar pa
Idanga hangbroar i tradtoppshojd. Vi kommer dessutom
besoka odlingar av kakao.

Broad-billed Motmt
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Féljande ingar:
* bankgaranti hos Kammarkollegiet

* helpension med alkoholfri dryck fran frukost
8 januari till lunch avresedagen

* del i dubbelrum enligt programmet
« transporter mellan start- och slutpunkt pa resan
* battur

« flygplatstransfer da du anlander vid den tid som
galler for resan

» dricks till restaurang, hotell och guider

* reseledning fran AviFauna

*lokal guide

* chauffor till fordonen

« artlista fore resan

« artlista/reserapport efter resan

*intraden for det som ingar i programmet

Féljande ingar inte:
* anslutningsresa till och fran motesplatsen

« flygplatstransfer, logi eller maltider ifall du valjer att
komma pa annan tid an samlingstid (kan dock inga
om flygférbindelser omdjliggor att gruppen
anlander samtidigt)

* hotellnatter utdver reseprogrammets datum (t ex
pga anslutningsflyg)

« utgifter orsakade av forseningar till
anslutningspunkten

* personliga utgifter sasom kladtvatt, telefon och
alkoholhaltiga drycker och ev dricks for dessa

* matersattning eller andra utgifter om du inte kan
delta i gruppens program

*visum — i de fall det kravs

« dricks for ev personlig service/personliga utgifter
som t ex hjalp med eget bagage

* reseforsakring (obligatorisk)
* avbestallningsskydd

« eventuella medicinska tester eller intyg som behdvs
for inresa

Samlingsplats dar resan borjar och slutar:

San Josés internationella flygplats.

Anslutningsresa och métesplats. Vi kontaktar dig cirka 100
dagar fore avresa med detaljerade instruktioner om anslut-
ning. Métesplatsen och -tiden bestams da med hansyn
tagen till varifran man avreser och ankomsttider. Boka inte
din anslutningsresa fore denna kontakt.
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Dag-for-dagprogram

Andringar kan ske i ordningsféliden beroende pé vider,
fageltillgang och logistik.

7 januari. Resan startar pa San Josés internationella
flygplats. Overnattning pa hotell Robledal nara flygplatsen.

8 januari. Morgonskadning i hotellets tradgard dar vi
hoppas fa se vara forsta papegojor, kolibrier och uggla.
Efter frukost aker vi upp i hojderna 6sterut dar vi kommer
stanna till vid tre riktigt bra stéllen med "feeders”. Socker-
vatten och frukt lockar fram flera arter kolibrier och snygga
tanagers. Med lite tur far vi se den séllsynta Blue-and-gold
Tanager. Vi kommer ocksa aka till en plats dér det finns
chans att se trogoner, manakiner och kanske Quetzal.
Farden gar vidare ned till den karibiska sidan av bergen
och efter nagra timmar nar vi staden Fortuna som ligger
nara den kanda vulkanen Arenal. Arenal Volcano &r den
mest spektakuldrt aktiva vulkanen i Costa Rica och dess
perfekta kon &r synlig fran nastan var som helst i omradet.
Om vi har tur kommer vulkanen att visa sig i all sin glans.
Framme i var lodge kikar vi pa faglar i deras tradgardar
och besoker ett fjarilshus. Natt i Arenal Oasis Lodge.

White Hawk

9 januari. Vi borjar dagen med att i gryningen besdka
Mistico Arenal Hanging Bridges — en serie av hangbroar som
gor att man kan vandra i olika nivaer av regnskogen. Nere
pa marken hoppar olika arter Antbirds, i skogen sitter Broad-
billed Motmot och uppe bland tradtopparna flaxar duvor
och papegojor. Over skogen svivar White Hawk och andra
snygga rovfaglar.

Darefter far vi till Arenal Old Road dér vi hoppas bland annat
fa se Keel-billed Motmot och Long-tailed Tyrant. Vi bescker
en damm néra var lodge dér det ofta sitter Boat-billed Heron
och Yellow-crowned Night heron.

Pa kvallen gar vi en guidad nattvandring dér vi kommer fa se en
del nattaktiva grod- och kraldjur. Natt i Arenal Oasis Lodge.

AVIFAUNA
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10 januari. Vi gar en morgonpromenad runt var lodge
innan frukost med god chans att se Lesson's Motmot.
Efter frukost far vi séderut i det karibiska laglandet. Vi gor
en avstickare upp till Vulcan Poas dar vi uppe i héjderna
letar efter Costa Ricas minsta kolibri Scintillant Hummingbird
men aven Purple-Throated Mountain Gem. Lunchen ater vi
vid de berdmda fdgelmatarna i Cinchona. Rdkna med nagra
nya arter kolibrier och andra fargstarka faglar som Northern
Emerald Tucanet och Red-headed Barbet. Aven ndgon av
ekorrarna lar komma pa besok.

Var nasta lodge ligger i ett fagelrikt omrade nara floden
Sarapiqui sa rakna med manga nya arter. Och inne pa
lodgens omrade ser vi Black-cowled Oriole och Gray-
headed Chacalaca. Liksom Stripe-breasted Wren och
Black-throated Trogon. Natt i La Quinta Sarapiqui Lodge.

Red-headed Barbet

11 januari. Idag ska vi bestka olika bra platser i omradet.
Vi ser till exempel den stora arapapegojan Great Green
Macaw och de tva arterna tukaner. Vi kommer troligen
ocksa gora ett besok pa en farm dar man tillverkar choklad.
Hemma i var lodge brukar Spectacled Owl ropa sitt mystiska
wobblande late nar det har morknat.

12 januari. P4 morgonen gor vi en guidad vandring i La
Selva Biological Station som ligger helt omsluten av regn-
skog. Mer an 470 fagelarter ar observerade har. Vi tittar
efter tukaner, pilgiftsgrodor, sengangare, navelsvin och
far veta mera om regnskogens ekologi.

Efter studiebesoket far vi sdderut och stannar till vid en
flod for att leta efter Fasciated Tiger-Heron. Framat efter-
middagen nar vi Tapirus Lodge som ligger i ett privat
reservat intill Braulio Carrillo National Park — en av Costa
Ricas storsta och otillgangliga regnskogar. Dér finns det ett
antal stigar som ger oss mojlighet att se manga spannande
arter. Over 403 fagelarter har setts i omradet. Detta ar
ocksa en av de basta platserna i landet att ha en chans att
se tapir, det storsta daggdjuret i det tropiska Amerika. Vi
kommer att ta bade dags- och natturer for att leta efter
groddijur, faglar och daggdjur. Natt i Tapirus Lodge.
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Fasciated Tiger-eron

13 januari. Vi borjar dagen med en tidig vandring dar vi
bor. I gryningsljuset har vi chans att se Short-tailed Night-
hawk och allt eftersom ljuset kommer ser och hor vi olika
arter Wren, Woodcreeper och Tanager. Nagra nasbjornar
brukar ofta vara morgonpigga.

Nast pa tur ar ett besok hos Cope's Feeders. Cope ar en
kand lokal konstnar som har forvandlat sin egendom till en
fantastisk fagellokal. Copes fagelrestaurang bjuder pa fina
narstudier och fotolagen for flera arter kolibrier. Bananer,
papaya och andra frukter lockar till sig farggranna faglar
som tukaner, Honeycreepers, Tanagers och inte minst den
karismatiska Montezuma Oropendula! Till och med den
skygga Pygmy Kingfisher trivs hos Cope. Han tar oss aven
med pa en utflykt i ndromradet for att leta efter arter som
Bat Falcon, Spectacled Owl, Great Potoo och férhoppningsvis
Crested Owl.

Vi hinner nog ocksa med ett besék hos en annan familj i
omradet som ocksa har riktigt bra feeders innan vi ar till-
baka i var lodge for lite egen tid. Om vi inte sett tapir kvéllen
innan gor vi ett nytt forsok ikvall. Natt i Tapirus Lodge.

Montezuma Orop;'ndula
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14 januari. Idag kommer vi forflytta oss fran varma Karibien
upp till det svala Talamancabergen. Farden gar genom
huvudstaden San José sa rakna med en del bilar pa vagen.
Vi kommer ha var bas pa 2 200 meters hojd och omges av
molnskog och 6ppna marker. Nu blir fagelfaunan aterigen
helt annorlunda och det finns mer &n 50 endemiska faglar
i omradet. Pa vagen dit kommer vi stanna till vid Dofa
Miriams lilla restaurang. Aven hon lagger ut frukt och har
kolibrimatare pa balkongen. Och nu ar det hoglandets
faglar som dyker upp. Till exempel Acorn Woodpecker,
Large-footed Finch och Grey-tailed Mountain-gem. Natt i
Savegre Lodge.

Large-footed Finch

15 januari. Idag kommer vi utforska naturen i den branta
dalen som Savegre Lodge ligger i. Under férmiddagen
aker vi med ett fyrhjulsdrivet fordon som tar oss upp i
hojderna. Dar vi ska vandra langs en av de mest attraktiva
lederna i Quetzales nationalpark. Och pa eftermiddagen
kommer vi g langs en flod dér den lilla Torrent Tyrannulet
och Black Phoebe hoppar pa stenar ute i vattnet. En annan
snygg fagel som vi hoppas fa se ar Collared Whitestart.
Natt i Savegre Lodge.

16 januari. Idag ar det dags for en av resans hojdpunkter.
Vi skall félja med pa en tur med malet att fa se den otroligt
vackra fageln Resplendent Quetzal. Vilka farger och vilken
elegans! Sedan &r det dags att aka till Stilla havet. Det

kommer bli en tydlig forandring av klimat och natur igen.

Gl . o

Colared Whitesrt
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Fran de svala bergen till den torra Stillahavskusten. Vi
kommer stanna till vid en del platser for att se den nya
fagelfaunan. Har har vi en mycket stor chans att se Scarlet
Macaw. Vi stannar aven till vid bron 6ver floden Tarcoles
och kikar pa de stora saltvattenskrokodilerna som finns
dar. Natt i Selva Color Lodge.

17 januari. Efter frukosten tar vi en promenad i Carara
nationalpark. Har méter torrskogarna fran norr de fuktigare
skogarna pa sodra Stillahavskusten. S& det &r inte konstigt
att listan for detta omrade 6verstiger 300 fagelarter. Har
hoppas vi fa bekanta oss med den roliga Orange-collared
Manakin och karismatiska Royal Flycatcher. Rakna aven
med olika arter Wren och Antbird.

Pa eftermiddagen gor vi en battur pa Tarcoles River, den
storsta och viktigaste floden i denna region. I floden lever
stora saltvattenskrokodiler och aterigen far vi se médnga
nya arter faglar och annat. Till exempel hégrar, skedstorkar,
vadare och mangrovens speciella tattingar. Turen slutar vid
flodens mynning for att njuta av solnedgangen.

18 januari. Vi hinner nog med lite fagelskadning i var
lodge innan resan avslutas med att vi far till pd San Josés
internationella flygplats dar vi i god tid checkar in pa vart
flyg tillbaka till Europa.

Resplendent Quetzal
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Falthandbocker

Vi rekommenderar att du installerar gratisappen Merlin
Bird ID som fungerar som en falthandbok &ver hela varlden
och oftast ar mer uppdaterad, inte minst nar det géller
systematik, an de flesta falthandbocker. Ladda ner fagel-
paketet for aktuellt land eller region innan avresa sa du far
med dig all information.

Vill du déremot ha en bunden falthandbok s& rekommen-
deras Birds of Costa Rica (Garrigues & Dean, 2014). Mammals,
Amphibians, and Reptiles of Costa Rica (Henderson, 2013) &r
en ambitids bok med fargfoton och utbredningskartor for
de djur man vanligtvis tréffar pa under en resa. Dessa och
fler intressanta titlar, som avhandlar just Costa Ricas djurliv,
finns hos Naturbutiken, tel 0485-444 40, naturbutiken.se.

Kop garna din flygbiljett genom AviFauna

Vi rekommenderar att du later AviFauna boka flyg at dig.
Vi hjalper garna till mot en expeditionsavgift. Medlemmar
i vissa av AviFaunas kundklubbsnivaer har lagre eller avgifts-
fri flygbiljett. G& med i kundklubben efter din forsta resal
avifauna.se/om-avifauna/kundklubben

COSTA RICA 7-18 JANUARI 2028

Royal Flycatcher
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Det finstilta - glom inte att lasa det!

Det som beskrivs i reseinformationen och programmet ér ett
preliminart upplagg. Andringar i det kan ske beroende pa véder,
lokala forekomster av djur eller andra faktorer som reseledaren pa
resan bedomer som viktiga for att fa ett maximalt utbyte av resan.
Det kan t ex ocksa handla om att byta ut en restauranglunch mot
picknicklunch eller byte av hotell (av minst likvardig standard).

Vilda djur. De arter som anges i programmet skall ses som
en realistisk indikation pa vad som kan ses pa resan och inte en
garanti fér vad som ses.

Pass och visum. Manga lander i varlden kréver att passet ar
giltigt minst sex manader efter utresa samt att det ska finnas

tva tomma sidor i det. P& nagra av vara resor behovs visum. Mer
information kring det fas cirka tre manader innan avresa. Skulle

du ha otur och bli av med ditt pass under resan, kan situationen
underlattas om du har en kopia pa sidorna 2 (med dina person-
uppgifter) i ditt pass samt tva passfoton. Kontrollera for 6vrigt att
ditt pass ar giltigt enligt reglerna fér det land du aker till. Om du
inte dr svensk medborgare, véinligen kontrollera inresebestimmelser
for det land vars pass du reser pa.

Vaccinationsintyg. Kontrollera aktuella bestdmmelser med
hansyn till covidvaccinationer/-tester fore din resa.

Bagage. Kikare, tubkikare och kamerautrustning bor inga i
handbagaget, dér risken for stotar och stdld ar mindre. Skulle ditt
bagage bli forsenat eller forkommet kan det ocksé vara en fordel
att ha toalettartiklar, viktig medicin, ett ombyte klader etc. i hand-
bagaget. Tank ocksa pa att bagageutrymmet i vara fordon kan
vara begrénsat, packa garna i mjuka s k soft bags med storleken
anpassad till innehallet om du aker pa en resa dar vi transporterar
oss mellan olika hotell.

Reseforsakring. Observera att du ar skyldig att ha en reseforsak-
ring. Kontrollera att du verkligen far fullgott reseskydd, inklusive
sjuk- och hemtransport vid allvarlig sjukdom eller olycka samt vi-
daretransport om du skulle missa flyget eller ndgon anslutning pa
resan. Om du har reseforsakring pa ditt kreditkort som du betalar
med, kontrollera noga vad som ingar. Om du har en diagnostice-
rad sjukdom kan det innebéra begrénsningar for vad din resefor-
sakring tacker. Kontrollera detta med ditt forsakringsbolag. Som
ett alternativ till att teckna reseforsakring via hemférsakringen
kan man ocksa kopa separata reseforsakringar, sok pa natet efter
féretag som erbjuder det.

Halsa och vaccination. Du bor i god tid fore avresan ta kontakt
med en vaccinationscentral for att se dver dina vaccinationer, samt
ev. behov av malaria-profylax. Det kan vara god idé att medféra
lite egna sjukvardsartiklar eller en enklare forsta-hjalpen véska.
Kom ocksa ihdg att packa med handsprit. Ta med sma forpack-
ningar sa att du kan ha dem i 6ppningsbara plastpasar i hand-
bagaget pa flyget. Mindre forpackningar far ocksa lattare plats i
en jackficka. Cerat for torra lappar kan ocksa vara klokt att packa
med liksom vatskeersattning ifall du skulle réka ut fér nagon
svarare magakomma.

Allergier. Om du har ndgon allergi och vi skall kunna méta dina
behov behéver du anmala detta nér du fyller i anmalningsblan-
ketten. Har du inte gjort det? Gor det omgaende hér:
avifauna.se/anmalningsblankett

Guidning. P4 vara resor forsoker vi alltid att ge s& mycket guid-
ning och hjalp kring fagelliv och annat som du kan behéva. Tank
pa att du alltid kan frdga om det ar nagot just du tycker &r oklart
eller vill diskutera narmare under resans gang! Det kan ske i grupp
eller mellan fyra 6gon med reseledaren. Du ar ocksa valkommen
att ta kontakt med reseledaren fore avresan och diskutera dina
behov.

Anmailningsblanketten. Det ar mycket viktigt att ditt namn ar
stavat exakt som i ditt pass pa anmalningsblanketten. Anmaéinings-
blanketten fylls i pa hemsidan sa snart du bokat resan:
avifauna.se/anmalningsblankett

AviFauna kan inte boka flyg (om du valt lata oss gora det) eller ho-
tell for dig sa lange vi inte har tillgang till uppgifterna pa anmal-
ningsblanketten. Vi kan inte heller garantera hansyn till allergier
och kost om det inte finns med dar.

VIKTIGT! AviFauna behover en kopia av ditt pass. Ndr du
fyller i anmdlningsblanketten till AviFauna skall du ocksa
bifoga ett foto eller skannad kopia pa ditt passuppslag (ddr
dina personuppgifter finns).

Slutbetalning skall vara AviFauna (bg. 5019-0453) tillhanda senast
100 dagar fore avresa. Flygbiljetter for anslutningsresor faktureras
direkt ndr de bestillts, oavsett hur ldng tid som dr kvar till resan.
For flygbiljetter bestdllda genom AviFauna tas ett arvode om hdgst
750 kr ut. For vissa resor gdller ldngre tid for slutbetalning vilket
framgar av hemsida och programbeskrivning.

Vi efterstrévar att alltid halla priser. AviFauna férbehdller sig
emellertid rétten att, pga brdnslekostnader, skatter och offentliga
avgifter eller valutakurser, héja resans pris med 8 % till da slut-
betalning skall erldiggas. Om det dr diskrepanser i programmet
eller villkor mellan detta blad och AviFaunas hemsida eller
bokningsystem, dr det hemsidan som gdiller.

Om AviFauna Naturresor

AviFauna Naturresor har funnits sedan 1985 och har erbjudit
tusentals naturintresserade att resa till intressanta resmal. Vi
skiljer oss fran andra naturresebyraer pa flera satt. En del av
vart dverskott gar till fagelskydd, du kan lasa mer om det i vara
nyhetsbrev och sociala medier. Vi reser alltid i sma grupper
dar alla deltagare blir sedda och vi lagger stor vikt vid kun-
niga, sociala och pedagogiska reseledare. Vi ar medlemmar

av Svenska Arrangdrs- och Resebyraféreningen och foljer
deras rekommendationer fullt ut. Vi har stallt bankgaranti for
var verksamhet hos Kammarkollegiet, vilket innebar att ingen
av vara resenarer blir strandade om nagot skulle ga fel. Dess-
utom &r vi och var personal forsakrade med en professionell
resebyraforsakring. Var personal ar ocksa utbildad i Hjart- och
lungraddning. Vi lagger stor vikt vid att vara samarbetspart-
ners arbetar sa ekologiskt som majligt och foljer lagstiftningen
i de lander de opererar. Dessutom ser vi till att ha tillstand i de
naturreservat och nationalparker vi besoker.
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